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MLADÝ A SLÁVNY MUŽ SI  VYBAVUJE ÚČTY S NAŠOU DOBOU 

SKROTENIE ŠÁLU  NENÁPADNÝ DOPLNOK MÔŽE  ZACHRÁNIŤ CELÝ VÁŠ  ZIMNÝ OUTFIT 

FILMOVÝ   FACEBOOK MARTIN POMOTHY A JEHO DATABÁZA PRE MILIÓNY FANÚŠIKOV KINEMATOGRAFIE 

 12 rád: Ako konečne splniť novoročné predsavzatia?  

AKO ZOSTAŤ  
V SEDLE! 

JAR DE LUXE  SPRIEVODCA   NAJŠTÝLOVEJŠOU KRAJINOU AFRIKY
NAVIGÁCIA V SEXE AKO NÁS ŽENY PRIŤAHUJÚ  SVOJIMI  „KOPULÍNMI“   

 
NA BICYKLI  V JANUÁRI?   10

JAKUB PRACHAŘ
Nuda ťa doženie  k extrémom

TIPOV

inteligentný sprievodca svetom muža

január 2015 

2,80¤

ŠTÝLOVÝ PÁNSKY ČASOPIS: SKVELÉ ČÍTANIE A COOL FOTKY. LEN ZA
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inteligentný sprievodca svetom muža

február 2015 

2,80¤
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DON’T WORRY, BE HAPPY! LENŽE AKO?
NEVERTE PRÍRUČKÁM, VERTE FORMENOVI. NEBUDEME VÁS KLAMAŤ: BYŤ ŠŤASTNÝ JE DRINA... 

CHCETE ZMIZNÚŤ? ROZHOVOR S MUŽOM, KTORÝ BÝVAL LOVCOM L’UDÍ. TERAZ IM POMÁHA  UKRYŤ SA.

KOKS&FUCK&GLAMOUR KATE MOSS JE NIEČO AKO KEITH RICHARDS MODELINGU. PRETO 
JE TIEŽ ČÍSLO 

JEDEN.

ZIMNÝ KRÁL’:TOPÁNKY DO SNEHU. AKÉ ZVOLIŤ PONOŽKY? KLOBÚKOVÝ PORADCA.  

Fashion trendy   2015

3X

ČO JE IN?

ŠTÝLOVÝ PÁNSKY ČASOPIS: SKVELÉ ČÍTANIE A COOL FOTKY. LEN ZA

Ako sa chalan z ulice stal tanečnou hviezdou (a otcom)

ADAM&LACI STRIKE 

9 79 771801 735002 02 0 2

inteligentný sprievodca svetom muža

február 2015 

2,80¤

DON’T WORRY, BE HAPPY! LENŽE AKO?
NEVERTE PRÍRUČKÁM, VERTE FORMENOVI. NEBUDEME VÁS KLAMAŤ: BYŤ ŠŤASTNÝ JE DRINA... 

CHCETE ZMIZNÚŤ? ROZHOVOR S MUŽOM, KTORÝ BÝVAL LOVCOM L’UDÍ. TERAZ IM POMÁHA  UKRYŤ SA.

KOKS&FUCK&GLAMOUR KATE MOSS JE NIEČO AKO KEITH RICHARDS MODELINGU. PRETO 
JE TIEŽ ČÍSLO 

JEDEN.

ZIMNÝ KRÁL’:TOPÁNKY DO SNEHU. AKÉ ZVOLIŤ PONOŽKY? KLOBÚKOVÝ PORADCA.

Fashion trendy   2015

3X

ČO JE IN?

ŠTÝLOVÝ PÁNSKY ČASOPIS: SKVELÉ ČÍTANIE A COOL FOTKY. LEN ZA

Ako sa chalan z ulice stal tanečnou hviezdou (a otcom)

ADAM&LACISTRIKE

9 771801 735002 0 3

ŽIVOT ČLOVEKA KAVIARENSKÉHO

MILAN LASICA

inteligentný sprievodca svetom muža

marec 2015 

2,80¤

ŠTÝLOVÝ PÁNSKY ČASOPIS: SKVELÉ ČÍTANIE A COOL FOTKY. LEN ZA

in
te

lig
en

tn
ý 

sp
rie

vo
dc

a 
sv

et
om

 m
už

a 

    
   

    
    

   m
ar

ec
 2

01
5

STRÁN O ZDRAVÍMAREC, BEŽ  DO FITKA, STAREC!  AKO SA DOSTAŤ DO FORMY  A VYHNÚŤ SA JOJO EFEKTU

CLINT EASTWOOD NEÚNAVNÝ KOVBOJ EŠTE  NESTRIEĽA SLEPÝMI

nových pánskych účesov  do kancelárie  aj baru

ŽIŤ AKO KRÁL’. V MARINGOTKE. 
BÝVANIE VO VYTUNINGOVANOM VAGÓNE. TO JE TERAZ  

SEN ŠTÝLOVÝCH MESTSKÝCH MUŽOV.

FAKTY  O SEXE ČO PREZRÁDZA DLHÝ  PRSTENNÍK A ŽENSKÁ EREKCIA
4
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TRÉNING VLÁDCOV PLANÉTY 

9 771801 735002 0 4
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inteligentný sprievodca svetom muža

RADCOV 
ŠTÝLU

FORMENOVA RADA MÚDRYCH: ČO HOVORIA EXPERTI NA PÁNSKY ŠTÝL? ČO JE TRENDOVÉ A ČO NÁS VŠETKÝCH 
PREŽIJE?

LEOŠ
MAREŠ

FASHION BIBLIA PRE MUŽOV! 

PÁPEŽ SHOWBIZU VYVÁDZA V RÍMENA ÜBERCOOL PRÁZDNINÁCH SO SVOJOU MÚZOU PETROU FALTÝNOVOU

OD OBLEKU AŽ K STREET FASHION ŽIADNY MÓDNY SMER NIE JE POHROMA. AK HO VIETE NOSIŤ

apríl 2015 

2,80¤

12

Rozšírené vydanie116 strán

SLEČNA V PÁNSKEJ BIELIZNI AKO TO VYZERÁ, KEĎ ŽENA  ZAVÍTA DO MUŽSKÉHO ŠATNÍKA? 

STRÁNKOVÝ MANUÁL
KOMPLETNÝ SPRIEVODCA PÁNSKYM ŠTÝLOM

72
inteligentný sprievodca svetom muža

9 771801 735002 0 5

DOMINIK GRAŇÁK
HVIEZDNY NÁVRAT DO REPREZENTÁCIE

NOVÉ DOBRÉ ČASY
HODINKOVÁ SEKCIA: AMBASÁDORI ZNAČIEK, VOJENSKÉ ŠPECIÁLY, 

AKÉ HODINKY K ČOMU NOSIŤ  

 BOL ŠTOKHOLM VIAC NEŽ GÖTEBORG? 
SPOMIENKA NA VÍŤAZSTVO SO SOVIETMI NAJVÄČŠIE BITKY NA L’ADE HOKEJOVÉ VYCHYTÁVKY ZO SVETA 

TECHNIKY, VIDEOHIER A HOLLYWOODU CHOBOTNICA V NHL

         UŽ TO VYPUKLO! 

NÁŠ KOUČ: 
VLADIMÍR VŮJTEK

MILÁČIK, JA ŤA ZABIJEM!ESEJ JANA BÍLÉHO O TOM, AKO ŠŤASTNE PREŽIŤ VOJNU POHLAVÍ 

HOKEJOVÝ

ŠPECIÁL

2,80¤

ŠTÝLOVÝ PÁNSKY ČASOPIS: SKVELÉ ČÍTANIE A COOL FOTKY. LEN ZA
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máj 2015 
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David 

KOLLER 
ROCKER PRI ČAJI O MLADOSTI, 

HAJZLOCH A VIDIEKU

inteligentný sprievodca svetom muža

2,80¤

ŠTÝLOVÝ PÁNSKY 

ČASOPIS: SKVELÉ 

ČÍTANIE A COOL 

FOTKY. LEN ZA

jún 2015 

IDE DOHROMADY KRAVATA  

A SKEJT? VO FORMENOVI ÁNO! 

Lordi na    

DOSKE!
LIETATE V TOM

STOPNITE SI AEROTAXI. ALEBO 

RADŠEJ PRIVATE JET? A KEĎ  

NA TO NEMÁTE, KÚPTE SI DRON.

BOHYNE  

V RÚCHU  

EVINOM 

PRE TEREZU SRBOVÚ  

A GISELLE BÜNDCHEN  

JE TELO KAPITÁL

ŠTÝLOVÉ LETO

L’AHKÉ ŠÁLY, L’AHKÉ 

KUFRE, L’AHKÉ PARFUMY, 

L’AHKÉ TOPÁNKY...

AKO ZOSTAŤ V SEDLE

CYKLISTA, VYPCHAJ SI NOHAVICE!   
6RÁD

2

Predplaťte si časopis FORMEN na jeden rok
a získajte balíček kozmetiky od Mary Kay

Predplatné na celý rok iba za 27,94 € + DARČEK
Neváhajte! Táto ponuka platí len do 2. 9. 2015

Titul ................ Meno ...............................................

Priezvisko ...............................................................

Ulica .......................................................................

Mesto a PSČ ...........................................................

Telefón ...................................................................

Email ......................................................................

Spôsob platby .  poštová poukážka ......................

	   faktúra IČ/DIČ: ...........................

	   SIPO, číslo: ................................

Dátum ....................................................................

Podpis ....................................................................

+ DARČEK
v hodnote  

43 €

MKMen® Chladivý gél po holení, 73 ml
Vítaná úľava po holení, upokojujúci modrý gél chráni pred 
podráždením žiletkou a zanecháva pleť jemnú a hydratovanú.

MKMen® Pena na holenie, 184 g
Bohatá pena vytvorí ochrannú vrstvu pred žiletkou a zaistí čisté 
hladké oholenie. Krémová pena má ľahkú sviežu vôňu, ktorú si obľúbi 
každý muž.  
 
MKMen® Telový sprej, 158 ml
Osviežujúci MKMen® Telový sprej má sviežu, ľahkú a pritom mužnú vôňu.

január 2015 FORMEN 59

Volajte 02/54 41 81 02
Jednoducho zavolajte svoje osobné údaje a info o požadovanom predplatnom a periodiku  
alebo odfaxujte objednávkový kupón na číslo 02/54 41 99 06.

Pošlite predplatiteľskú SMS na číslo 7005
Predplatné si môžete objednať i formou SMS v tvare: PRED(medzera)FM(medzera)kontaktné 
údaje. SMS zasielajte na číslo 7005, cena spätnej SMS je 0,20 € s DPH.

Predplaťte si bezpečne on-line
Pošlite svoju objednávku mailom na predplatne@slposta.sk alebo na  
www.versamedia.sk, v sekcii „predplatné“. Uveďte svoje meno a doručovaciu adresu.

Vyplnený kupón pošlite poštou
na adresu: Slovenská pošta, a. s., SPT, Uzbecká 4, P. O. Box 164, 820 14 Bratislava
  Áno! Objednávam si ročné predplatné časopisu ForMen.

Predplaťte si svoj obl’úbený časopis ešte dnes!

Darček získa každý predplatiteľ, ktorý si objedná a uhradí ročné predplatné do 2. 9. 2015 (rozhoduje dátum pripísania platby na účet Slovenskej pošty, a.s.). Na základe tejto úhrady vydavateľstvo Versa Media pošle darček všetkým predplatiteľom 
do 2 mesiacov od dátumu úhrady. Akcia platí do vyčerpania zásob a nevzťahuje sa na predplatné do zahraničia. V prípade vyčerpania zásob si Versa Media vyhradzuje právo na zmenu darčeka. V prípade neprevzatia nie je Versa Media povinná 
zasielať darček opätovne. Odoslaním údajov dáva predplatiteľ spoločnosti Versa Media, s. r. o., súhlas na spracovanie poskytnutých údajov na marketingové účely. Tento súhlas je možné kedykoľvek písomne odvolať. Zároveň vyhlasuje, že sa 
oboznámil so všeobecnými obchodnými podmienkami uvedenými na stránkach www.versamedia.sk. Predplatiteľ, ktorý neuhradí predplatné do dátumu splatnosti prvej vystavenej faktúry, stráca nárok na vecnú cenu (darček) k predplatnému.
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exkluzívna ponuka predplatného


