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CASOPIS ZAMESTNANCOV SLOVENSKEJ POSTY

L TEMA CiSLA
ROZHOVOR

S JOZEFOM KISSOM,
RIADITELOM USEKU
POBOCKOVEJ SIETE
A RETAILOVEHO
PREDAJA
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U 154} o MILi CITATELIA, TITULNOU STRANOU

) DALSIEHO CiSLA VASHO CASOPISU SME CHCELI
SYMBOLICKY VYJADRIT, ZE PERIODIKUM,
KTORE DRZITE V RUKACH, VYCHADZA POD

NAZVOM POSTOVE ZVESTI UZ UCTYHODNYCH

20 ROKOV.

TAK AKO PO CELY DLHY CAS, CO VAS
AKO VERNY PRIATEL SPREVADZAME NA
KLUKATYCH CESTACH POSTARSKYCH
PRIBEHOV A OSUDOV, AJ NA NASLEDUJUCICH
TRIDSIATICH SIESTICH STRANACH SME SA
POKUSILI O CO NAJROZMANITEJSIU MOZAIKU
ZAUJIMAVYCH A DOLEZITYCH MOMENTOV
Z OSTATNEHO OBDOBIA. NAJDETE NA NICH
AKTUALITY O TOM, AKO SA DARI NOVINKAM
V PRODUKTOVOM PORTFOLIU SP, ZOZNAM
NOMINOVANYCH NA CENY GENERALNEHO
RIADITELA, PORTRETY NASICH KOLEGYN
A KOLEGOV, PRISPEVKY DOPISOVATELOV,
REPORTAZE, SUTAZE A MNOHO DALSICH
PRISPEVKOV. PRAJEME VAM PRIJEMNE CITANIE
A DAKUJEME ZA VERNOST, KTORU NAM
PREJAVUJETE UZ VIAC AKO DVE DESATROCIA!
VASA REDAKCIA
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SME 4KA

OSLAVUJEME
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) RETRO POSTOVE ZVEST!
) DESAT LITROV KRVI ZACHRANI NEJEDEN ZIVOT
) BUIDD Z NICH BUDUICE POSTARKY?.
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VYSVETLOVAT LUDSKOU RECOU

Ked prisSiel pred tromi rokmi na Slovensku posStu ako skiseny manazér z bankového sveta, zaca-
li sa diat v poStovej prevadzke zmeny. Pobockovu siet planuje menit a prispésobovat aj nadalej
potrebam Slovenskej posty a jej klientov. Jozef Kiss, riaditel iuseku pobockovej siete a retailo-
vého predaja, vrozhovore vysvetlil, ¢o vSetko nové sa este planuje.
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Jozef Kiss

Posobil v bankovnictve od
roku 1995. Zacinal vo VSeobec-
nej uverovej banke ako prie-
hradkovy zamestnanec a po-
stupne sa vypracoval az na po-
ziciu vediuceho stabneho utva-
ru v priamej riadiacej zodpo-
vednosti Predstavenstva VUB,
a.s. Pocas svojho posobenia vo
VUB riadil strategické projek-
ty. hlavnou tlohou ktorych bolo
zrestrukturalizovat a zefektiv-
nit poboékovu siet VUB a trans-
formovat VUB na obchodnu spo-
lo¢nost. Zaroven bol zodpoved-
ny za procesné riadenie pobo¢-
kovej siete VUB. Od roku 2006
posobil v Slovenskej sporitel-
ni, a. s., kde do roku 2007 vy-
budoval a neskor riadil externu
predajnu siet a stal sa ¢clenom
Executive Working Group a Sa-
les Board Erste Group vo Vied-
ni. Od oktéobra 2008 riadil di-
viziu retailového predaja a po-
bockovu siet Slovenskej spo-
ritelne a nadalej posobil v ria-
diacich Strukturach Erste Gro-
up. V tomto obdobi riadil mno-
hé lokdlne a skupinové strate-
gické projekty. V roku 2011 odi-
Siel pracovat do Prima banky, a.
s., kde sa podielal na transfor-
macii Prima banky na retailovu
banku. V roku 2012 zmenil ban-
kové farby za Slovensku postu.
Vystudoval Institut bankového
vzdelavania pri Narodnej ban-
ke Slovenska v odbore bankovy
manazment a v suc¢asnosti Stu-
duje na Fakulte verejnej poli-
tiky a verejnej spravy Vysokej
Skoly Danubius.

Prednedavnom sa vytvoril novy
tisek. Aké su vase ambicie, o je hlav-
nym zmyslom tejto zmeny?

Vytvorenie Gseku pobockovej siete
a retailového predaja vnimam ako lo-
gicky krok, ktory nastal po organizac-
nej zmene v roku 2013, ked sme zmeni-
li systém riadenia. Vytvorili sme v po-
bockovej sieti Gtvar na riadenie predaja
(dnes regiondlne centra predaja) a pre-
vadzku sme zacali riadit prostrednic-
tvom 137 hlavnych pdst (dnes hovori-
me 0 134 hlavnych postdch).

Zastresili sme tieto celky cez dsek,
ktory ma teraz na starosti postovi pre-
vadzku, technolégie, retailovy predaj,
PostSHOP, odbor produktov, ako aj cel-
kovi stratégiu produktov a predaja Slo-
venskej posty v jej pobockovej sieti.

Slovenska posta chce zachovat
svoje pobocky a nové projekty, ktoré
sa postupne zavadzaju, si dokazom
toho, ze posty budd mat novid podo-
bu. Myslite si, Ze sme personalne pri-
praveni na to, aby sme to zvladli?

Ak sa menispdsob riadenia, je samo-
zrejmé, Ze ludia z toho majd opodstat-
nene urcitld obavu. Podstatné je, aby
mali odhodlanie ucit sa nové veci, vte-
dy ide vietko lah3ie. Myslim si, Ze nasi
ludia nemajl z novych veci strach, ale
prirodzeny reSpekt, ¢o je Gplne nor-
malne a pomaha ndm to ist do vacSie-
ho detailu a vys$3ej kvality. Dnes pod-
mienky urcuje externé prostredie, a ak
chceme obstat na trhu, musime sa me-
nit. Sami vidime, Ze klienti uz majd aj
iné alternativy ako postu, a ndm by uz
len listy, baliky a poStovy platobny
styk nestacili, preto musime ist novou
cestou. Vela veci musime eSte zmenit.
Mdme vsak obrovsky potencial nielen
vodbornom, ale aj komunikacnom vzde-
ldvani naSich ludi, ktori sd ochotni sa
ucit a rast. Oproti konkurencii mame je-
dine¢nd vyhodu lojality zamestnancov
voCi firme i priazen zakaznikov. Zdkaz-
nici k nam chodia s déverou a nase sluz-
by si kupuji, pretoZze osobne poznajd
svojho postara a na tom chceme do bu-
ddcnosti stavat. Pre mnia je velmi dole-

zité, aby nasi ludia uverili a vedeli, pre-
o veci robime, a videli v nich vyznam.

Zda sa, ze ponidkat nejaky pro-
dukt je jednoduché, pretoze mame
pocit, Zze denne istym sposobom ob-
chodujeme, ked nakupujeme. Ale ak
mame poniikat nejaky konkrétny to-
var, sluzbu, musime mat aj Specifické
zruénosti. Co vietko robite na vasom
tiseku, aby boli zamestnanci obchod-
ne zdatni?

Vzdeldvanie a investovanie do ludf
je pre mna jednou z kldcovych veci do
buddcna. Ale potrebné je aj zjednodu-
Sit produktové portfélio SPajej partne-
rov. Dnes, ked' sa na to pozrieme, mdme
velmi vela partnerov, produktov a slu-
Zieb. Mysliet si, Ze ¢lovek pri priehradke
toto vietko obsiahne tak, aby bolv kaz-
dom produkte ako doma, je nemysli-
telné. Preto sme v dalSej etape zmeny
pobockovej siete vytvorili zony na ob-
sluhu klienta. Vznikla obchodnd zéna
s priehradkou sluzieb a priehradkou
financnych sluzieb, ktoré s oriento-
vané na nové produkty a rozvoj finan-
¢nych produktov. Rozsirovat budeme fi-
nancéné produkty (napriklad nové poist-
né produkty), ale aktivnejsie ponikame
aj nové produkty SP, napriklad PoStovd
kartu. Budeme mat sluzby mobilného
operatora, rozSirujeme IOM pracoviskd,
mdme TIPOS ¢i Ticketportal. Vsetko su
to sluzby, ktoré maji potencial genero-
vat klientov. Samozrejme na ich ponuku
potrebujeme mat dostatok ¢asu a do-
statok schopnosti a zrucnosti. Nebude
to lahka cesta, rozhodne viak bude za-
ujimavd a spojena hlavne so zjednodu-
Sovanim a jasnou organizaciou prdce.

Vy mate skisenosti z obchodu
zo sféry bankovnictva. Slovensku
postu mnohi nevnimaji ako financ-
vnimate vy po troch rokoch posobe-
nia v nej? Da sa vébec porovnavat
posta a banka?
cia, ale pre mia je predovietkym jedi-
necna. V case, ked som pdsobil v ban-
kovom sektore, zdvidel som poste, kol-
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ko klientov vyuziva jej sluzby, videl
som v tom obrovsky potencidl. Posta
je teda nielen z pohladu objemu finan-
¢nych transakcii, ale aj z pohladu ko-
munikdcie a vztahu s klientmi jedinec-
nou. A prdve tdto jedinecnost, ktord
nemd moznost na Slovensku nikto zo-
pakovat ani dosiahnut, chceme vyuzit
v prospech Slovenskej poSty. Rozdiel
medzi bankou a poStou vnimam v roz-
dielnom pristupe ku klientom aj k za-
mestnancom. Ked som nastdpil do ban-
ky v roku 1995, bola tam skor takd ro-
dinnd atmosféra, postupne pod tlakom
na vysledky a ¢isla sa to zacalo pod-
statne menit a ludskost sa akosi vytra-
tila. Pre mna je velmi délezita komuni-
kdcia s ludmi. Myslim si, Ze len otvore-
nou komunikdciou a vysvetlovanim mé-
Zeme veci menit. Ak ludia nedostdvaji
priestor na vyjadrenie, vztahy sa mozu
velmi rychlo narusit. V dobrej atmosfé-
re sa robf lepSie, motivovanejsie, ludia
sa neboja novych veci. Som rdd, Ze ide-
me touto cestou a Ze som stcastou vel-
kej postarskej rodiny...

Do Zivota sa postupne zavadzaji
rozne projekty, Postova karta, eKol-
ky a podobne, ktoré zo sticasnych pro-
jektov najviac ovplyviuju prave po-
bockovii siet?

Pobockovej siete sa dotykajd istym
spésobom vsetky projekty Programu
zmien, potvrdili ndm to analyzy, kto-
ré sme si na nasej strane zrealizovali.
Cize pokial neprispdésobime pobocko-
vQ siet Programu zmien a nenastavime
procesy a organizaciu tak, aby sa nové
veci mohliimplementovat, tak sa to ne-
podari. Aj preto sme v roku 2014 zaca-
li s druhou etapou zmeny pobockovej
siete. Dnes mame v zmysle tychto po-
trieb nastavenych viac ako sto klico-
vych a velkych post.. V sicasnosti pra-
cujeme na novom predajnom modeli
nasej pobockovej siete. Znamena to, ze
sme vytvorili zény sluzieb, konkrétne
priehradky financnych sluzieb, univer-
zalne priehradky, priehradky sluzieb
a PostSHOP. Zadmerom je zvysit kom-
fort obsluhy klienta, ale aj nasu efekti-
vitu. Cize pri priehradke sluzieb posky-
tujeme sluzby partnerov - Tipos, Tic-
ketportal, mobilny operator a IOM. Pri
priehradke finan¢nych sluzieb mdme
financné produkty, ktoré chceme do bu-
ddcna rozvijat.

Priblizte nam, ako to vlastne vy-
zera, ked' sa nieco nové zavadza a vy
mate o tom informovat, resp. zaucit
viac ako 1 500 pobociek? Aké formy

komunikacie sa vam osvedcili?

Pre mia je prvorada osobna komu-
nikdcia, jednoducho bez nej veci zo-
stdvajl nepochopené. Toto sa mi po-
tvrdilo aj pri komunikdcii PoStovej kar-
ty ¢i SIPO poistenia. Obisli sme vset-
ky regiény, stretli sme sa s ludmi, kto-
ri denno-denne prichadzaji do kontak-
tu s klientom, a bolo pre mia délezité
vypocut siich ndzor, otazky a postrehy.
Cim viac sme komunikovali v regiénoch,
tym viac sme mali praktickych otdzok,
takZe sa o novy produkt viac a viac za-
ujimali. Z toho mi vyplyva, Ze ¢im viac
komunika¢ne zdatnych manazérov bu-
deme mat v pobockovej sieti, tym to
bude lepsSie. Nové veci je podla mna
jednoznacne potrebné vysvetlovat lud-
skou re¢ou. Jednoducho na komunika-
ciu budem velmi dbat, aby sme sa pri-
bliZzili ludom. Chcem, aby sme si naj-
prv kazdd vec vyskdsali, ohmatali, a az
potom ju puastali von. Jedine tak méze-
me byt dspesni. Dokazom, Ze tato cesta
je spravna, je 250 tis. PoStovych kariet
a viac ako 12 tis. SIPQ poisteni, ktoré
nasi ludia dokdzali predat.

Na poste sa obcas zvykne hovorit,
Ze prevadzka a pobockova siet vobec
je stat v State, ked'Ze kazda ma svo-
je autonomne pdsobenie, regionalne
Specifikum a podobne. Ako to vnimate
vy? Mate posty, resp. regiony, s kto-
rymi sa vam spolupracuje akosi lah-
Sie - lebo?

Myslim si, Ze nastavenie ,Stat v Sté-
te” vyplyvalo z toho, Ze chybala koor-
dindcia komunikdcie, a skuto¢ne sa sta-
valo, Ze dve posty vedla seba fungova-
li rozdielne, bolo to spdsobené vyvo-
jom, ktory tu bol. Prdve nastavenim no-
vej organizacnej Struktdry pobockovej
siete sa vytvorila platforma jednotnos-
ti, homogenity. V druhej etape sme na-
stavili novi kategorizdciu post a pre-
Sli sme zo Siestich na Styri kategérie

p6st. Nové kategdrie sme nastavili cez
spolo¢né hodnotiace prvky, ktoré ndm
pomohli v lepSom riadeni komunikdcie
s ludmi. Hlavne z pohladu buddceho
potencidlu kazdd poSta potrebuje nieco
iné, na roznych drovniach, a samozrej-
me doleZité s aj Specifikd jednotlivych
regiénov.

Co je pre vas ako manazéra métou,
ktoru chcete dosiahnut v roku 2015?

Nastavit pobockovid siet Sloven-
skej posty tak, aby nasi ludia s fou
boli stotozneni, aby rozumeli tomu, ¢o
robime a preco to robime, zabezpecit
implementdciu strategickych zdmerov
Slovenskej posty do pobockovej sie-
te tak, aby sa stali pridanou hodnotou
pre klienta, a vytvorit takd atmosfé-
ru medzi zamestnancami pobockovej
siete, ktora ich bude motivovat cho-
dit do prdce.

A ako pre cloveka? Co vis tesi,
rmiiti, o mate rad?

TeSia ma moje deti, mam Styri dcéry.
Riesim problémy dvadsatjedenrocnej aj
dvojrocnej dcéry, tak je to niekedy zau-
jimavé. Moja mama bola velmi dosled-
nd vo vychove. Dbala na to, aby sme sa
vedeli slusne spravat. Mojim cielom je
vychovat aj z mojich dcér dobrych, slus-
nych (udi, ktori budd v Zivote pomdahat
inym ludom. Neviem sa stotoznit s lud-
skou zavistou, neprajnostou a sebec-
kostou. A to ma snad najviac dokaze
zarmdtit, ked sa mi nedarfi u ludi tieto
vlastnosti aspon trochu okresat.

Co vas v zivote najviac in3piruje,
motivuje, postva?

Urcite dspech. No nie len osobny
v pracovnom alebo sikromnom Zivo-
te. Ale hlavne Gspech ludi, s ktorymi
mdm moznost spolupracovat, stretd-
vat sa alebo Zit. Kazdy z nich a dspech
kazdého z nich ma v Zivote postva da-
lej. SPOLU s nimi je kazdd vyzva realis-
tickejsia.
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VOLENYCH

ZAMESTNANCAMI SPOLOCNOSTI

Podla clanku 6 ods. 1 volebného poriad-
ku pre volby a odvolanie clenov Dozornej
rady Slovenskej posty, a. s., volenych za-
mestnancami (dalej ,volebny poriadok”),
strednd volebna komisia tymto zverejnuje
oznamenie o vyhlaseni volieb dvoch clenov
Dozornej rady Slovenskej posty, a. s., vole-
nych zamestnancami, ktoré sa uskutocnia
dna 25. 11. 2015.

Hodinu a miesto konania volieb dvoch
clenov Dozornej rady Slovenskej posty,
a. s., volenych zamestnancami, oznamia
isekové volebné komisie najneskor 10. 11.
2015.

Podla clanku 2 ods. 3 volebného poriad-
ku za ¢lena dozornej rady moze byt zvolend
postupom podla tohto volebného poriad-
ku fyzickd osoba starsia ako 18 rokov, kto-
ra je ob¢anom Slovenskej republiky s trva-
lym pobytom na Gzemi Slovenskej republi-
ky, je bezdhonnd, je zamestnancom spoloc-
nosti a ma minimdlne desatrocni odborni
prax v pracovnopravnom alebo obdobnom
pracovnhom pomere s podnikom, poskytu-
jacim posStové sluzby, ktord nie je sicasne

¢lenom predstavenstva, prokuristom alebo
osobou opravnenou konat v mene spoloc-
nostivzmysle zapisu v obchodnom registri.

Podla clanku 6 ods. 4 volebného po-
riadku mozu ndvrhy kandidatov na cle-
nov Dozornej rady Slovenskej posty, a.
s., predlozit odborové organizacie alebo
spolocne aspon 10 % opravnenych voli-
cov. Opravnenymi voli¢mi st podl(a clanku
2 ods. 2 volebného poriadku zamestnan-
ci, ktori sd ku dnu konania volieb v pra-
covnom pomere v spolocnosti. Na zdkla-
de uznesenia Gstrednej volebnej komisie
zo dna 5. 10. 2015 mo6zu navrhovatelia
podla ¢lanku 2 ods. 1 volebného poriad-
ku predlozit ndvrhy kandidatov najneskor
30. 10. 2015.

Ing. Marta Sztrakova
predsednicka
istrednej volebnej komisie
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NIE -LAKAVY
BENEFIT POSTOVEJ KARTY

Popularitu Postovej karty vo velkej miere podporuje benefit v podobe vyhodného SIPO poiste-
nia, ktoré kazdému majitelovi Postovej karty pomoze pri zvladnuti nelahkych zivotnych situacii.

Predchddzajdce konstatovanie potvrdzujii slovd pracov-
nicky spolocnej priehradky Marie JeZovej z posty Nové Zam-
ky 3, ktord sme vam, mili Citatelia, predstavili prostrednic-
tvom jdlovych eZvesti v sivislosti s jej Gspechom - uzavre-
tim okrdhlej stovky SIPO poisteni. Ako ndm povedala, mno-
hi z klientov sice uz nejaké poistenie majd, no ked na zdkla-
de informdcif od predajcu pri poStovej priehradke zistia, zZe
s PoStovou kartou dostand len za 0,97 € uzitoénd pomoc
v pripade straty zamestnania ¢i pracovnej neschopnosti, za-
uvazujl a zvdcsa si tento vynimocny produkt Slovenskej po-
Sty zriadia.

Kazdy argument nadob(da na sile, ked je podlozeny kon-
krétnym prikladom z beZnej reality. V naSom pripade ndm
svojim pribehom pomohla Viera Dzurillovd, pracovnicka po-
Sty v Starej Lubovni. Po draze, ktory ju postihol na zaciatku
tohto roka, ocenila vietky vyhody SIPO poistenia - i vlast-
nej prezieravosti.

Cim podla vas SIPO poistenie zaujme bezného zikazni-
ka v prvom rade?

Ak mam hovorit za seba, ldkava je predovietkym jeho
cena. Aj proces, akym ho zdkaznik nadobudne, je viak vel-
mi jednoduchy - staci si len zriadit PoStovd kartu, SIPO
poistenie je jej sticastou.

Sama ste sa stali priamou aktérkou plnenia SIPO pois-
tenia. Ako vas ,,pripad” prebiehal?

SIPO poistenie k mojej PoStovej karte som uzatvorila bez
hlbsich dvah o tom, ¢ia ako ho vyuzijem. Riadila som sa starym
zndmym Gslovim ,Elovek nikdy nevie, €o sa stane”. Ani som
netusila, ako rychlo sa presved¢im o jeho pravdivosti. SIPO
poistenie som si zriadila v oktébri a uz v janudri sa mi, zial,
stal Graz, zlomila som si ruku. Narok na plnenie vznikd, ak bol
klient praceneschopny aspori 60 dnf, pricom peniaze dostane
uz za mesiac, ked bola tato ¢asova hranica dosiahnuta. Ak na
¢as odovzdd vsetky potrebné doklady, hotovosti sa docka do
niekolkych dni. Treba dodat, Ze kazdy poberatel moze vyuzit
Styri mesacné platby po 100 €, teda spolu mdzZe ziskat 400 €.
Praceneschopnost musi, samozrejme, dokladovat prislusnymi
sprdvami od oSetrujlceho lekara, no Gcel, na ktory vyplatené
peniaze minie, nie je nijakym spdsobom obmedzeny.

Uraz rozhodne patri k tym menej veselym Zivotnym udalos-
tiam, napriek tomu, splnilo SIPO poistenie vyse ocakavania?

Rozhodne ano. Kazdy iste rad ocenf financné prilepsenie
v ndrocnej zivotnej situdcii, ¢i ide o chorobu, alebo stratu
zamestnania. Navyse mdzem demonstrovat uzito¢nost SIPO
poistenia vlastnou dobrou skdsenostou, ktora mi tak vyraz-
ne pomdha pri predaji PoStovej karty.

Dakujeme za rozhovor.

KPRVYM NARODENINAM

B
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Postovu kartu uz nemoé6zeme nazyvat novinkou v nasom pro- L5
duktovom katalégu. Vyuzivame ju a pracujeme s niou uz o Aoy
. . iy ] A A N d
takmer rok, ¢o evokuje prilezitost na malu bilanciu ‘u:H =
uspechov zltej karticky. a2
La

Podla pravidelného a systematického monitorin-
gu predaja mézeme konsStatovat, Ze aktudlne evidujeme
uz 270 000 zriadenych PoStovych kariet, pricom najviac
aktivnych kariet registrujeme v KoSiciach, Nitre a Zili-
ne. Zdkaznici najviac vyuzivaji Postovi kartu pri plat-
be SIPO a postovych poukazov a pri podaji zasielok. Ur-
cite dobre viete, ze za platbu SIPO na priehradke za-
kaznik ziska bonusové financéné prostriedky. Z tovarov
POSTshope je u zdkaznikov najoblibenejsi drogisticky
tovar, knihy, detsky sortiment a kuriérske plastové obal-
ky. Prieskum tiez ukazal, ze typickou majitelkou Posto-
vej karty je zena vo veku od 35 - 65 rokov, so stredoskol-
skym vzdelanim.

Pre vSetkych, ¢o si radi vyberaji z ponuky POSTshopu,
mdme dobrd spravu — uz na zaciatku oktdébra vysiel novy,
v poradi piaty Bonusovy katalég, v ktorom ndjdu okrem
dalsieho obldbeného tovaru aj kvalitnd pivnd kozmetiku
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- STRATEGICKA INVESTICIA DO BUDUCNOSTISP

Vjani tohto roka minister dopravy, vystavby a regiondlneho rozvoja SR Jan Pociatek a generalny
riaditel Slovenskej posty, a. s., Tomas Drucker uviedli slavhostne do zivota novu balikovu trie-
diacu linku v hlavhom spracovatelskom stredisku na Tomasikovej ulici v Bratislave.

JInternet ndm kazdorocne velmi vyrazne uberd na listo-
vyich zasielkach, ¢o ndm spésobuje mnohomiliénové vypad-
ky v prijmoch. Naopak, ten isty internet nam dava priestor
na silny rast na balikovom trhu, pretozZe tovary, objednané
cez internet, je potrebné dorucovat k zakaznikom. Ak chce
Slovenskd posta na tomto trhu uspiet, nevyhnutne na to po-
trebuje adekvdtne technické kapacity,” uviedol generalny
riaditel SP Ing. Tomds Drucker.

Vjani 2014 SP spustila velky investicny projekt, zahfia-
juci demontaz pdvodného balikového triediaceho zariade-
nia, stavebné dpravy haly na efektivne umiestnenie triedia-
ceho zariadenia, rekonstrukciu a modernizdciu dopravniko-
vych trds na presun zasielok z kolajovej haly a posty Brati-
slava 12, ako aj vybudovanie vertikdlneho elevatora na pre-
sun kontajnerov a paliet so zdsielkami z priestorov prizemia
HSS Bratislava 022. Stard technolégiu, pochadzajlcu z roku
1994, nahradila po roku nevyhnutnych stavebnych, insta-
lacnych a skasobnych prac stostyridsatdva metrov dlhd au-
tomatizovand linka, ktord spractva az 8 500 balikov za ho-
dinu s Gspesnostou vytriedenia viac ako 99 %, pricom kazdd
zasielku ,vybavi” za maximdlne 28 sekdnd. Na porovnanie,
jej predchodkyna dokazala spracovat maximalne 800 zdsie-
lok za hodinu (redlne 350 aZ 400 zdsielok za hodinu) s vyu-
zitelnostou mechanizovaného spracovania oproti manual-
nemu len na Grovni 30 %. Novy prirastok do technologic-
kého vybavenia SP slubuje okrem vyrazne vy3sich paramet-
rov kvality a efektivnosti vykonov aj nemenej vyznamny as-
pekt skultdrnenia pracovného prostredia zamestnancov SP.

Bratislavska triediaca balikova linka prinasa okrem
vysSieho podielu automatizacie procesov nasledujiice
technologickeé prinosy:

m zvySend rychlost triedenia ako predpoklad efektivneho
spracidvania vyssieho poctu balikov,

m zvySend kvalitu spractvania zasielok (prepojenost na
informacny systém, vyssia spolahlivost korektného trie-
denia, znizenie presmerovania zasielok, a tym aj znize-
nie pripadnych strat balikov),

m vybavenievstupnych pracovisk pevnymisnimacmi ¢iaro-
vych kdédov a s tym sidvisiace obmedzenie zlyhania (ud-
ského faktora,

m rozsiahlejSiu mieru kontajnerizdcie (s napojenim na pro-
jekt komplexnej kontajnerovej logistiky),

m mozZnosti rozSirovania triediaceho substratu (nevhodné
listové zdsielky, velké kusy, zasielky v igelitovych oba-
loch, resp. taskdch, reklamné adresované zasielky, ¢aso-
pisy a podobne),

m pozitivny vplyv na kompletny logisticky retazec (rych-
lejSie spracovanie = rychlejsia nakladka = rychlejsia vy-
prava kurzov),

m  mozZnosti pruznejsej reakcie na vonkajSie podmienky,

m zvySend rychlost procesu triedenia (o 85 % rychlejsie pri
poloautomatizovanom spdsobe spracovaniaaazo 150 %
rychlejsie pri plne automatizovanom spdsobe spracova-
nia v porovnani s manudlnym spracovdvanim).

Popri uvedenych aspektoch vsak nové zariadenie prina-
sa aj viacero ekonomickych, resp. strategickych bonusov:
m vyrazny modernizacny trend v rdmci stratégie rozvoja

balikovych sluzieb,

m skvalitnenie a skultdrnenie pracovného prostredia v za-
zemi HSS,

m dsporu energif (napriklad v HSS Zilina 022 doslo takmer
k Sestndsobnému zniZeniu spotreby energie vymenou
triediacej linky na baliky),

m predpokladand racionalizdciu, resp. aktivizaciu (ud-
skych zdrojov na iné prevddzkové ¢innosti,

m obmedzenie ludského faktora v triediacom procese v za-
ujme zniZenia chybovosti.

Automatickd triediaca balikova linka spractva zasielky
v dvoch rezimoch, pricom automaticky umoziuje triedenie
balikovych zdsielok, ku ktorym existujd v databdze adresné
informdcie. V tomto type rezimu nemusi obsluha triediaceho
zariadenia na vstupnych pracoviskach vkladat adresné da-
je, lebo sa ziskavajl z ddtovej vety databdzy a sd priradené
k automaticky nahratému ¢iarovému kédu. Poloautomaticky
rezim sl(Zi na triedenie zdsielok, ku ktorym neexistuje data-
baza adresnych informdcii. Zasielky sa automaticky zastavu-
ji na kédovacom dopravniku, ktory je vybaveny displejom a
klavesnicou, po zadani PSC alebo doruovacieho okresu za-
sielka opustikédovaci dopravnik a je vytriedend do vystupu,
definovaného v triediacich tabulkdch prislusného programu.

0d modernej technolégie mozno ocakdvat 115 % ndrast
poctu spracovanych balikov v automatickom, resp. poloau-
tomatickom rezime oproti manudlnemu spracovavaniu a do-
siahnutie minimalne 90 % mechanizacie oproti predchddza-
jlicemu stavu.
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NOVEMU BALIKOVEMU

PORTFOLIU

Aktualny rozmach balikového trhu podporuje predovsetkym akcelerujuci rozvoj interneto-
vého obchodu, prostrednictvom ktorého nakupuje v ostatnych rokoch - vzhladom na tuspo-
ry casu a financnych prostriedkov - ¢oraz vacsi pocet ludi.

Aj Slovenska posta poklada balikovy trh za jednu zo
svojich strategickych priorit. Z tohto dévodu sa neustale
usilujeme prindsat nasim zdkaznikom nové sluzby, ktory-
mi sa snazime naplnit ich oc¢akdvania. Od prvého janua-
ra 2015 sme zaviedli novy produkt Balik na postu, kto-
ry umoznuje zakaznikovi vyzdvihndt balik na poste pod-

la vlastného vyberu, napriklad v blizkosti zamestnania,
Skoly a podobne. Samozrejme volbu ,na postu” moézu za-
kaznici vyuZit aj pri Expres zasielkach. UloZenie balika
na postu avizujeme prostrednictvom sms alebo e-mailu,
to znamend, Ze pri tomto produkte sd ,zIté” listky uz mi-
nulostou. Verime, Ze zakaznici ocenia aj nizSie postov-
né a dalsSie benefity, ktoré sd pri balikoch samozrejmos-
tou, napriklad moznost sledovat pohyb balika na inter-
nete, podaj prostrednictvom aplikacie ePodaci hdrok ¢i
e-mailovi notifikdciu na konci Gloznej lehoty.

Po deviatich mesiacoch od zavedenia mdézeme konsta-
tovat, Ze tvori uz 17 % z celkového poctu podanych balikov,
¢o predstavuje oproti minulému roku pozoruhodny ndrast.
Vzhladom na ohlas klientov sa da ocakdvat, ze nastiipeny
trend vzostupného vyvoja bude pokracovat. Potvrdzuje sa
tak predpoklad, ze priaznivd cena a komfort privyzdvihova-
ni zasielky na ktorejkolvek z 1 447 p63t na celom Slovensku,
boli tou spravnou cestou k spokojnosti nasich zakaznikov.

MAGICKA HRANICA

Aplikacia ePodaci harok, na ktorid sme pravom hrdi, si uz nasla svojho 100 000. spokojného uzi-
vatela. Tato magicka hranica bola prekonanda zac¢iatkom septembra.

ePodaci harok je moderny spdsob podaja zapisanych zdsie-
lok, zodpovedajdci sicasnym potrebam. Od svojho zrodu pre-
Siel viacerymi inovaciami, ktorymi sme prispésobovali aplikd-
ciu poziadavkdm nasich zakaznikov. Ambiciou je oslovit najma
mladd generdciu (udi, uprednostiujdcich elektronickd formu
komunikacie a vybavovania rdznych formalit bezného Zivota.

Na vyhody ePodacieho hdrka si rychlo zvykli aj nasi prie-
hradkovi zamestnanci, ktorym sme sa snazili zefektivnit ich
prdcu najmd na poStdch s rozhodujdcim podajom balikovych
zasielok. Predovsetkym aktivnou ponukou priehradkovych
zamestnancov a informovanim zakaznikov o vyhodach elek-
tronického podaja vyuziva sluzby ePodaci harok uz viac ako
100 000 nasich zékaznikov. DAKUJEME.

Aké vyhody pontika ePodaci harok oproti klasickym pa-
pierovym dokladom?

m Podajom prostrednictvom ePH ziskava zdkaznik zlavu
z postovného pri podaji balikov, expres zasielok na poste,
balikov na dobierku, doporucenych a poistenych listov na
dobierku.

m Zakaznik Setrisvoj Cas a odbdrava pracne vypisovanie pa-
pierovych dokladov.

m Elektronické dokumenty pomahajd chranit zivotné pro-
stredie.

m Zdkaznik ziskava komplexny prehlad o stave svojich za-
sielok a podacich harkov.

m Importované idaje mozno upravit priamo v aplikdcii.

m Priamov aplikdcii je moznost objednat i kuriéra.

m  Kazdy natypovany adresat zdsielky sa automaticky uloZi
do kontaktov. Prvykrdt zadany kontakt uz nie je potrebné
opdtovne vypisovat.

m ePH zjednodusuje vypisovanie adresnych idajov. K zada-
nej ulici sa automaticky dopliia obec a PSC adreséta.

m  ePH poskytuje aj moznost stiahnut PDF potvrdenie o po-
daji zasielok s elektronickym podpisom.

A ako hodnotia ePH samotni zdkaznici? V nasledujlcich
riadkoch vdm prindsame niekolko bezprostrednych reakcif.

~Rdd by som sa vam podakoval, Ze mate v prevddzke takd
super vec, akou je ePH - velmi rad ho vyuzivam, lebo mi to
zrychluje Zivot a hlavne Setri ¢as. Perfektne ste spracovali aj
cast'tlace - na zaciatku som s tym mal problém, ale terazje to
vyborne vymyslené a spravené...” Robert Rusndk

»Zdravim, chcem pochvalit aplikdciu ePodact harok. Je to
fakt super vec, pouzivam ju dost ¢asto.” Jakub Dubec

»Dobry den, nedd mi, no musim vyjadrit absolttnu spo-
kojnost, az nadSenie s vyzorom stranky na elektronické sluz-
by. Perfektna prehladnost, filtrovanie...” Roman Sitarcik
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STALISME SA
MOBILNYM
OPERATOROM

Slovenskej poSte sa v oktobri podarilo dosiahnut dalsi vyznamny milnik transformac¢ného pro-
cesu, prostrednictvom ktorého sa z vyluéne postového operatora stava narodnym operatorom,

schopnym poskytovat komplexné sluzby pre obéanov i podnikatelov.

Spolu so strategickym partnerom, spolo¢nostou SWAN,
a. s., sme priniesli na trh novd telekomunikaénd znacku,
filozofia ktorej spociva v poskytovani nekomplikovanych
a vyhodnych mobilnych sluzieb pre Sirokd verejnost i firmy.
4ka (Stvorka) pontika v prvom rade transparentnost a jed-
noduchost cennika (napriklad jednotnd cena za 1 mindtu,
1 SMS alebo 1 MB prenesenych dat je 4 centy, pricom tie-
to ceny platia tak na Slovensku, ako aj v celej EU). V porov-
nani s konkurenciou mozno - na radost kazdého pouziva-
tela - zistit, ze napriklad 50 pretelefonovanych min(t sto-
jlunaslen2 €.

Pre vas vsetkych, ¢o tvorite neodmyslitelnd siéast pro-
jektu, cakd Specidlne prekvapenie v podobe predplatenej
Postarskej 4ky, na vyhody ,Stvorkdrov” sa vSak mozu tesit
aj vasi najblizsi. Prajeme vam vela spokojnosti pri telefono-
vani so 4kou!

VYHODY PRE POSTARSKU RODINU

m Ak si aktivujete predplatend kartu Moja 4ka so Startova-
cim kreditom 4 € a v ziadosti uvediete svoje zamestna-
necké ¢islo, pripiseme vam bonusovy kredit 4 €.

m Ak si prenesiete svoje ¢&islo do 4ky (na prenos potrebuje-
te novi SIM kartu), pripiSeme vam bonusovy kredit dalSich
8 €, ¢im ziskate celkovy kredit vo vyske az 16 €.

m Az pdtSIM kariet Moja 4ka s bonusovym kreditom 4 € moze-
te aktivovat pre vds a vasich blizkych do konca roka 2015*.

m Kredit mdzete jednoducho preniest vasim blizkym a do-
bijat ho na ktorejkolvek poste.

m Ak mdte Postovi kartu, ziskate aktivaciou 4ky 50 bodov.

m Vratime vdm 10 % z ceny telefénu vo forme bonusové-
ho kreditu pri ndkupe maximdlne dvoch mobilov s akti-
vdciou SIM karty.

m  Mozete tiez vyuzit vyhodnd ponuku datového balicka
s extra kreditom 1 € v baliku v sieti 4G (ponuka plati na
pat SIM kariet)

VYHODY PRE VSETKYCH STVORKAROV

m jednotnd cena - za 4 centy 1 mindta, 1 SMS alebo 1 MB
na Slovensku aj v celej EU,

m  moznost preniest si bezplatne telefénne ¢islo,

m platnost kreditu bez obmedzenia a moznost prenosu
medzi vasimi priatelmi,

m najviac predajnych miest, sme takmer za kazdym rohom,
na kazdej poste.

* Priuplatnenizamestnaneckého benefitu sa potrebuje-
te preukdzat svojim zamestnaneckym preukazom a zames-
tnaneckym ¢islom na ktorejkolvek poste.

16 € kredit = 400 mindt telefonovania alebo 400 SMS,
alebo 16 balickov 1 GB prenesenych dat

VAS SLOVENSKY
OPERATOR
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Mili ¢itatelia, vratte sa s nami, aby sme si spolu pripomenuli
zaujimavé momenty, ktoré nam priniesli ostatné mesiace do
zivota postarskej rodiny.

Slovenska posta s hrou, ktorou nds sprevadzala animovana postavic-
ka Postarika, uspela v konkurencii a v kategorii taktické rieSenia obsadi-
la tretiu poziciu v sitazi AICO Grand Prix. Popri tomto Gspechu nds tesi
najma skutocnost, Ze internd kampan podla mnohych ohlasov pomohla
nasim predajcom ziskat délezité praktické skisenosti a zruénosti pri po-
uzfvani novinky v produktovom portféliu SP - Postovej karty.

V silade so snahou vychddzat v Gstrety svo-
jim zakaznikom a podporovat pobockovd siet
otvorila Slovenska posta novd prevadzku v bra-
tislavskom nakupnom centre Eurovea. PoSta
Bratislava 18 s rozlohou viac ako 150 m? patri
do kategorie tych najmodernejsich. V komplex-
nom portféliu ndjdu zakaznici listové aj baliko-
vé sluzby, sluzby postového platobného styku,
sluzby PosStovej banky, platby SIPO, predaj ce-
nin, moznost dhrady spravnych a sidnych po-
platkov prostrednictvom sluzby E-KOLOK, pre-
daj vybraného tovaru POSTShop, sluzby TIPOS
a dalSie. Sacastou pobocky bude aj integrova-
né obsluzné miesto, kde si zdkaznici postupne
budd méct vybavit vypis z obchodného registra
na pravne Gcely, vypis a odpis z registra trestov,
ako aj vypis z listu vlastnictva.

SP ZISKALA
PRESTIZNE
OCENENIE o
"NARODNY

SAMPION"

Slovenskd posta, a. s.,
(SP) ziskala koncom sep-
tembra medzinarodné oce-
nenie ,Ndarodny Sampién”
v kategorii ,zamestnavatel
roka“. Spomedzi viac ako 32 000 dalsich spo-
lo¢nosti z 33 eurépskych krajin, ktoré spolu
generuju zisk viac ako 60 milidrd a zamest-
navajd viac ako 2,5 miliéna (udi, sme tento
titul od renomovanej organizdcie European
Business Awards (EBA) ziskali predovsetkym
vdaka Socidlnemu programu SP a realizacii
mnohych aktivit pre zamestnancov. ,Gratu-
lujem Slovenskej poste a vSetkym ostatnym
spolocnostiam, ktoré boli vybrané, aby re-
prezentovali svoje krajiny ako ndrodni Sam-
pioni. Zohrdvajd délezitd dlohu pri vytvara-
ni silného podnikatelského prostredia,” po-
vedal Adrian Tripp z EBA.
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V tomto roku sme sa po prvykrat mohli
zapojit do zaujimavych aktivit Dni zdra-
via Slovenskej posty, ktoré sa uskutocni-
li v troch metropoldch Slovenska, v Ban-
skej Bystrici, PreSove a Bratislave. Popri
programe, zameranom na vyznam starostli-
vosti o zdravie a podporu spravneho Zivot-
ného $tylu, sa svojimi chutnymi produktmi
predstavili aj domdci farmdri. Vzhladom na
pozitivny ohlas podujatia sme jeho jesen- -
né reprizy uskutocnili aj v nitrianskom a zi-
linskom regidne, tesit sa mozu i kolegovia
z Kosic.

Vduchu zdravého Zivotného Stylu a dobrej
nalady sme absolvovali aj dal$f roénik Sporto-
vych hier SP. Jednotlivci i kolektivy so zdpa-
lom sttazili v rozmanitych disciplinach, kto-
ré vyvrcholili tradi¢nou Stafetou v behu s pos-
tarskou brasnou. V Nitre, PreSove a Zvolene sa
v rdmci sprievodného programu predstavili
deti z folklérneho stiboru Klnka i élenovia po-
licajného zboru s ukdzkami fingovaného pre-
padu postarskeho auta ¢i G€innych spasobov
sebaobrany.Premiéra celoslovenského findle
Sportovych hier sa uskutocnila 12. septembra
2015 v Liptovskom Jéne.

SLOVENSKA POSTA
ZREKONSTRUOVALA DALSIE
POBOCKY

Zakaznici Slovenskej posty sa iste poteSia z vacsieho komfortu
v dalsich pobockdach. 0d 1. augusta poskytuje posta v Lubotine (okres
Stard Lubovna) svoje sluzby v zrekonStruovanych priestoroch, kde
mozu vyuzit univerzalnu priehradku, balikovd priehradka, ako aj P.
0. boxy, navrhnuté podla moderného dizajnového manualu. Stavebné
Gpravy zahfnali vymenu niektorych okien a dveri, nové rozvody elek-
troinstalacie, plynofikaciu, nové podlahy, omietky a malby. V polovici
prazdnin sa s vysledkami rekonstrukcie zoznamili aj obyvatelia Krupi-
ny. Vo svojej pobocke, ktora sa nachddza v novych priestoroch v ram-
ci pévodnej budovy na Svdtotrojicnom namesti 1, najdu dve univerzal-
ne priehradky a dve spolocné priehradky, no vybavit si tu mézu i nové
elektronické sluzby, teda vypis z obchodného registra, vypis z regis-
tra trestov a vypis z listu vlastnictva na pravne dcely. Po demoldcii
starej budovy a postaveni novej sa modernych priestorov posty doc-
kali aj ob¢ania Mostu pri Bratislave. Jej sluzby v si¢asnosti zahfna-
ju listové a balikové sluzby, periazné a financné sluzby, predaj dennej
a periodickej tlace, predaj Zrebov a sortimentu POSTshop.

o,
o1
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SPOLOCENSKE
VECERY PRE
ZAMESTNANCOV
SP

Uspesné divadelné vecery, ktoré SP zor-
ganizovala pre svojich zamestnancov vla-
ni i predvlani, tentoraz nahradili vyko-
ny protagonistov vokalnej formacie Fragi-
le a clenov umeleckého sdboru Licnica. Tor-
ta so sloganom ,aj ja som Slovenska posta”
sa krajala v Trnave, Nitre, Kosiciach, Ziline
a Banskej Bystrici.

SLOVENSKEJ POSTE
SA PODARILO
OBHAJIT PRVE

VYROCNA SPRAVA SLOVENSKE)J
POSTY SA STALA PODNIKOVYM
MEDIOM ROKA 2014

Peknym Gspechom sa moze pochvdlit aj odbor komunikacie. Neddvno
si vyrocnd sprdva za rok 2013 odniesla prestizny titul Podnikové médium
roka 2014, ktory udeluje Klub podnikovych médii.

VYSTAVA S CHARITATIVNYM
ROZMEROM

Znamy slogan ,Kto sa hrd, nehneva” sa stal ndzvom a lajtmotivom vy-
stavy, sldvnostnd vernisaz ktorej usporiadali v mdji 2015 pracovnici Pos-
tového mizea vo svojich vystavnych priestoroch v budove na Partizanskej
ceste v Banskej Bystrici. Kuratorku Jarmilu Duriovd inspirovala pri tvor-
be expozicie iniciativa Postovej filatelistickej sluzby, ktord v rdmci eu-
répskej dohody predstavila verejnosti zndmku EUROPA 2015: Staré hrac-
ky. Spolu s timom Postového miizea sa rozhodli popriinaugurdcii filatelis-
tickej novinky zorganizovattematickd vystavu a sprievodni akciu vo for-
me zbierky hraciek pre deti z krizového strediska.

OCENENIE ZA INTEGROVANE
OBSLUZNE MIESTA

Na bohaté konto Slovenskej posty, a. s., pribudlo v maji dalSie z pre-
stiznych oceneni. V areali nitrianskeho Agrokomplexu si nasi predstavite-
lia prevzali z rik organizatorov 6smeho rocnika stitaze Inovativny ¢in roka
2014 tretiu cenu v kategdrii inovacia sluzby. Hodnotitelskd komisiu oslo-
vil nas projekt integrovanych obsluznych miest, prostrednictvom ktorych
maj klienti moznost vybavit si vypis z obchodného registra na pravne tice-
ly, vypis a odpis registra trestov na pockanie, ako aj vypis z listu vlastnictva
na pravne Gcely onedlho uz v 600 pobockach SP. Podarilo sa nam tak vytvo-
rit siet Specializovanych pracovisk, ktoré umoznujd riesit Zivotné situdcie
obcanov a podnikatelov na jednom mieste, a to s vyhodami dostupnosti,
rychlosti a znizenia nakladov pri vybavovani kazdodennych formalit.

Slovenskej poste sa po prvy razv histérii podarilo obhdjit zlatd
medailu v dvanastom rocniku sitaze ,International Competition
Class for issuing postal authorities UPU members countries and
their territories”, ktord organizuje Svetova postova tnia (UPU)
kazdy rok na vybranej svetovej filatelistickej vystave. V termine
od 14. do 19. augusta 2015 sme sa zicastnili filatelistickej vystavy
SINGAPORE (Singapurska republika), kde sme opatovne ziskali tro-

MIESTO NA SVETOVEJ feje najcennejsie. Prostrednictvom expozicie sme odborneji laic-

FILATELISTICKE)J
VYSTAVE

PriLarEniA

MLy

kej verejnosti predstavili postové znamky, vydané v obdobi ostat-
nych troch rokov v kolekcii ,SlovakPhilaPedia: The free Slovak Phi-
latelic Encyclopedia“. Koncepcia jednoramového exponatu, pozo-
stavajliceho zo Sestndstich harkov formatu A4, vychddzala zo znd-
mej elektronickej encyklopédie ,WikipediA“, pricom sa primarne
koncentrovala na filatelistickd problematiku podla emisnych ra-
dov slovenskych postovych zndmok. Medzinarodnda porota hod-
notila okrem originality prihlasenych prezentacii napriklad aj ich
technickd kvalitu, funkcnost vystavovaného materidlu v posto-
vom styku, vSeobecny zdujem o poStové znamky v oblasti verej-
nej potreby, filatelisticky zaujem a podporu velkych humanitar-
nych cinov, ale tiez vyvazenost medzi informaciami a vystavova-
nym materialom, citatelnost informaciii esteticky dojem.
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DO CiCH RUK POPUTUJU
B CENYTENTORAZ? =

~

Milé kolegyne, mili kolegovia, aj tento rok poputuju pri prilezitosti Svetového dna posty do rak tych
najlepsich z nasich radov ocenenia generalneho riaditela a po vlanajsSej premiére sa opdt dozvieme
meno toho z nominovanych, ktory napifia nase predstavy o zamestnancovi roka.

Navrhy nominovanych na ocenenia generalneho riaditela SP, a. s., vychadzaju z kritérii udelovania
oceneni, uvedenych v 0S-25 Udelovanie oceneni zamestnancom Slovenskej posty, a. s. Kandidatov
na ocenenie navrhujd priami nadriadeni a schvalovaci proces kon¢i podpisom navrhu prislusnym
usekovym riaditelom. V dalsom kroku predlozi predseda hodnotiacej komisie generalnemu riadite-
fovi najviac tri nominacie v kazdej kategorii. Generdlny riaditel napokon na zaklade predlozenych

nomindcii rozhoduje o vitazovi.

Nominacie na ocenenie Cena generalneho riaditela

Slovenskej posty, a. s.
P Kategoria: veddci hlavnej posty

Bc. Jozef Herczeg,

vediici hlavnej posty Sahy

V roku 1995 zacal pracovat na poste
Sahy ako postovy dorucovatel, neskdr
posobil ako priehradkovy zamestna-
nec, referent postovej prevadzky a od
roku 2013 ako veddci hlavnej posty
Sahy, ktora dosahuje pod jeho vedenim vyborné vy-
sledky. Jozef Herczeg je v prvom rade clovek, az po-
tom riadiaci zamestnanec, vo svojom slovniku nepozna
spojenie ,nedd sa”, co potvrdzuje v praxi vlastnym pri-
kladom.
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Bc. Eva Kulichova,

vediica hlavnej posty Banska Bystrica 1
Eva Kulichova pracuje na SP 29 rokov.
Po pdsobeni na réznych pracovnych
pozicidch uz dva roky zastdva funkciu
vedlcej jednej z klic¢ovych post CRP
Banskd Bystrica, kde zlrocuje mana-
Zérske zrucnosti, ktoré nadobudla ako veddca a mana-
zérka poSty. Prevadzku riadi efektivne, pricom dosa-
huje plnenie obchodnych planov priemere mesacne na
101 %. Je priama, nekompromisna a rozhodna.
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Ing. Vladimir Oleksak,

vediici hlavnej posty Levoca

Vedlci hlavnej poSty Levoca dosahu-
je vdaka vysoko profesiondlnemu pri-
stupu dlhodobo vynikajice vysled-
ky v oblasti predaja produktov a slu-
zieb zmluvnych partnerov i popredné
priecky v motivacnych kampaniach. Je velmi kreativ-
ny a originalny predovsetkym v oblasti propagacie no-
vych produktov SP a jej zmluvnych partnerov. V ramci
motivacie a podpory zamestnancov preferuje metddu
vedenia vzorom.

P Kategoria: vedtci posty
‘ Renata Hajduova,
vedica posty I, administrator hlavnej

posty Kralovsky Chlmec 1
Na SP pracuje od roku 2010 a od na-
stupu pristupuje k plneniu svojich pra-
J covnych povinnosti vzdy zodpoved-

ne a spolahlivo. V oblasti produktov
PB dosiahla najlepsie vysledky, je najlepSou zames-
tnankynou v predaji poistnych produktov v ramci CRP
KoSice, za o ziskala v minulych rokoch viaceré ocene-
nia. Je flexibilna, svedomitd, pristupna novym vyzvam
a ochotna neustale na sebe pracovat i pomahat inym.

Dana Hudackova,

vediica posty Busovce

V postovych sluzbdch pracuje od roku
1990, v slcasnosti ako veddca pos-
ty Busovce. Vdaka jej vynimocnym or-
ganizacnym schopnostiam dosahuje
cely pracovny kolektiv vyborné pracov-
né vysledky tak v predaji tovarov, ako aj v predaji pro-
duktov PB a ostatnych strategickych partnerov SP. Kaz-
dodennou prdcou s podriadenymi vybudovala na svojej
poste vynikajlci tim, ktory vyznamnym dielom prispie-
va k spokojnosti zékaznikov.

Slavka Kondasova,
vediica posty Hatalov
Na SP pracuje od roku 1989 a od svojich
- prvych krokov v sluzbach posty preu-
kazuje obetavy a zodpovedny pristup
7 k pracovnym povinnostiam. Efektivne
zabezpecuje zverené dlohy a ma vyso-
ky podiel na plneni planov posty vo vsetkych produk-
toch, osobitne v oblasti retailu a sluzieb PB, kde dosa-
huje vysledky nad rdmec planov. Je flexibilna a svedo-
mitd, rada sa oboznamuje s novymi vyzvami a nevaha
pomdct druhym.

NOMINACIE NA CENY GENERALNEHO RIADITELA SP, A. S.
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P Kategoria: postovy dorucovatel

Jolana Fodorova,
postova dorucovatelka, posta Pastovce
Jolana Fodorovd je vdaka profesiondlne-
mu pristupu k pracovnym povinnostiam,
Y vztahu k zékaznikom, ale aj vybornym
. ' pracovnym vysledkom velkou oporou ve-
dlcej posty. Na celkovej produkcii v ob-
lasti obchodnych a predajnych aktivit sa podielala Styrid-
siatimi percentami.

Iveta Kovacikova,

postova dorucovatelka, posta Kmetovo
Iveta Kovacikova je dorucovatelka s vy-
nimocnym pristupom ku klientom. Ne-
boji sa novych sluzieb, ¢o potvrdili naj-
ma nadpriemerné vysledky, vdaka kto-
rym patri k najaspesnejsim dorucovate-
lom, vykonavajlicim odpocty plynomerov.

1Z Anna Palkova,
“  postova dorucovatelka, posta Vysny Zipov

V postovych sluzbach pracuje od roku
" 2000, v stcasnosti ako poStova doru-
Covatelka. Aj napriek vysokej zatazi sa
venuje obchodnym aktivitam a pravi-
delne dosahuje vysoké trzby za tovari
Gspechy v predaji produktov PB. Pozitivnym pristupom
k pracii zivotu slazi ako priklad pre kolegyne.

P Kategoria: priehradkovy zamestnanec

Zdenka Durisova,

administratorka priehradiek, hlavna

| posta Zvolen 1

Zdenka Durisové ako priehradkova za-
mestnankyna dosahuje najvyssie akvi-
zicné odmeny, neboji sa noviniek a k no-
vym sluzbam pristupuje zodpovednea za-
nietene, o com svedciaivysledky, vdaka ktorym sa zdcast-
nila mnohych motivacnych seminarov v Turecku, Tirolsku,
Alpdch a Tatrach a ktorymi inspiruje aj ostatnych kolegov.

Jana Ferencova,

priehradkova zamestnankyna

hlavnej posty KoSice 2

Na SP pracuje od roku 1990 takmer 25
rokov ako priehradkova zamestnan-
kyna posty KoSice 2. Efektivne a spo-
lahlivo zabezpecuje stanovené llo-
hy, dosahuje vysoky podiel na plneni pldnov posty vo
vSetkych produktoch. Patri medzi spolahlivych a zod-
povednych pracovnikov, je flexibilna a svedomita, pri-
stupna novym vyzvam a ochotna pomahat inym.
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Katarina Majerova,

priehradkova zamestnankyna hlavnej posty
Banska Bystrica 1

Pracuje na SP uz 34 rokov. Dlhodobo
vykazuje nadpriemerné vysledky v pre-
daji postovych produktov v plneni 150
- 200 % kazdy mesiac. V pozicii tato-
ra posobi ako skisena ucitelka a poradkyna pre novo-
prijatych zamestnancov, ktorym odovzddva nielen svo-
je skdsenosti, ale aj praktické zruénosti a vedomosti.

P Kategoria: zamestnanec postovych
sluzieb, dopravy a logistiky

Vladimir Durecek,

vodi¢, oddelenie dopravy Zilina

V sluzbach pravneho predchodcu SP
zacal pracovat v roku 1972 ako au-
tomechanik, neskor presiel k auto-
poste, a potom jazdil v regionalnej pre-
pravnej sieti. Pocas tohto dlhého ob-
dobia najazdil priblizne 2 miliény km bez nehody. V de-
cembri 2011 zabranil pri nehode, ktorej sa stal G¢astni-
kom, vdaka pohotovej reakcii zraneniu osob, o rok nato
poskytol prvid pomoc dievéatku, zranenému po ndra-
ze ndkladného auta. Svoju pracu vykonava zodpovedne
a spolahlivo a je neprehliadnutelnym ¢lenom kolektivu.

Jan Klempa,

+ dispecer poStovej prepravy II HSS
Bratislava

Jan Klempa pracuje na SP od roku 1974
a posobil ako prevadzkovy zamestnanec
(triedi¢, kartista, veddci zmeny, vedd-
ci oddelenia vypravy zdverov). 0d roku
2010 je sucastou dispecerského riadenia poStovej prepra-
vy. Neustdle sa snazi o prehlbovanie odbornych vedomos-
ti, je spolahlivy, cestny a iniciativny, za Co si zasluhuje
reSpekt a Uctu clenov kolektivu. Svoje dlohy plni flexibil-
ne a aktivne sa zapdja do rieSenia pracovnych problémov.

Dezider Krechnak,

samostatny referent postovej prevadzky

a prepravy, oddelenie prevadzkovych
vztahov so strednymi a malymi zakaznikmi
Na SP pracuje od roku 1973 a pdsobil vo
viacerych organizacnych dtvaroch (ad-
ministrdtor, pracovnik prepravy, za-
stupca vediceho posty Dunajska Streda, pracovnik od-
delenia obchodu). V roku 2012 bol vyhodnoteny ako dru-
hy najlepsi obchodnik SP. 0d 1. 9. 2014 pracuje v odbo-
re prevadzkovych vztahov so zdkaznikmi, na oddeleni
prevadzkovych vztahov s malymi a strednymi zakaznik-
mi ako samostatny referent. Ulohy plni spolahlivo a fle-
xibilne, €o sa odzrkadluje aj na pozitivnom hodnoteni
jeho pracovnych vysledkov.
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» Kategéria: manazér

Ing. Marta Bahurinska,

vedica odboru hnutelného majetku

- Na SP nastipila v roku 1984 ako prak-
- tikantka a o rok neskér uz zastdvala
miesto veddcej pracovnicky. Pocas po-
sobenia vo funkcii vedlcej odboru vy-
znamnou mierou prispela k centrali-
zacii a automatizdcii v oblasti materidlno-technické-
ho zabezpecenia vsetkych prevadzok a ttvarov SP. Vy-
pracovala procesnd metodiku sledovania a zdsobovania
post, v stcasnosti dspesne realizuje aj projekt Sprava
majetku. Aj jej pri¢inenim sa postupne vyspecifikova-
li jedinecné tovary a materialy, prispésobené podmien-
kam poSty. Svedomitym pristupom sa pricinila o Gspo-
ru nakladov, ¢im prispela k pozitivnemu hospodéreniu
posty v roku 2014. Mad mimoriadne manazérske schop-
nosti, je Gstretova a optimisticka.

ﬁl"',"'p

Ing. Valéria Schnajgerova,

vediica oddelenia spracovania agend Kosice
Na SP prisla v roku 1997, od roku 2004
zacala pracovat na veddcich poziciach,
pricom azdo roku 2011 pdsobila ako ve-
dica odboru podpornych ¢innosti past.
0d roku 2011 zastdva post vedtcej od-
deleniaspracovaniaagend. Odbornostouatvorivym pri-
stupom vyrazne prispela k formovaniu oddelenia 0SA,
ako aj k tvorbe metodiky, pracovnych postupov a riese-
nia nepravidelnosti pri agende refundacii eKolkov. Ne-
ustdle rozvija svoje odborné vedomosti a novymi pod-
netmi a navrhmi prispieva k zvySovaniu odbornej kvali-
ty. Preferuje timovi pracu a dobré medziludské vztahy.

Ing. Alica Zlnayova,
vediica centra IT-1 Bratislava
Vysledky 42-ro¢ného posobenia Ali-
ce Zlnayovej na SP st vynimoéné a do-
F_ . sahujd vysokd droven. Ulohy plnf vidy
£ & zodpovedne, spolahlivo, samostatne
~ ainiciativne. Pri zabezpecovani podpo-
ry uzivatelov dvoch regionov (zapadné Slovensko a Bra-
tislava) je komunikativna a ochotnd pomoct. Prikladne
riadi a organizuje pracu centra podpory IT, pricom vyu-
Ziva bohaté skisenosti a znalosti z riadiacej prace.

P Kategoria: technicko-hospodarsky
zamestnanec

Ing. Jan Hnath,

Specialista postovej prevadzky a prepravy
Jan Hnath nastdpil do postovych slu-
Zieb v roku 1983, od roku 2011 praco-
val ako $pecialista v odbore medzina-
rodnych zmluvnych a podpornych ¢in-
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nosti, po organizacnej zmene od 1. 9. 2014 na rovna-
kej pozicii v odbore sluzieb medzinarodnej posty. Ak-
tivnym pristupom ovplyvnil rozvoj a implementaciu
projektov, financovanych z Fondu kvality SPU. V pripa-
de akychkolvek poziadaviek reaguje promptne, odbor-
ne, konstruktivne a vecne. Je vysoko kvalifikovanym
a velmi skdsenym zamestnancom, ktory neustdle roz-
vija svoje odborné vedomosti. Pracuje spolahlivo, d6-
sledne, Cestne a iniciativne.

Dana Kulfasova,

asistentka riaditelky SPS Banska Bystrica
Na SP pracuje od roku 1995, posobila
vo funkcii asistentky persondlnej na-
mestnicky, neskor riaditelky ludskych
zdrojov. V rokoch 2012 az 2013 vyko-
ndvala odborné prdce pri zabezpeco-
vania metodickom usmerniovaniv oblasti starostlivosti
o zamestnancov. 0d roku 2013 vykonava ako asisten-
tka odborné prdce pre riaditelku sekcie personalnych
sluzieb. K svojej praci pristupuje s maximalnym nasa-
denim, je kreativna, spolahlivd a ma snahu neustdle sa
rozvijat. Je ochotna vzdy pomadct, je tolerantnd, lojal-
na a podporuje bezkonfliktné vztahy.

Ing. Olga Matejova,

odborna referentka postového
platobného styku

Na SP nastdpilavroku 2001, o desat ro-
kov neskor zacala pracovat ako odbor-
nd referentka na oddeleni postového
platobného styku. Vo svojej praci ¢as-
to predkladd nové ndvrhy a rieSenia, aktivnym pristu-
pom prispela aj k rozvoju IS Logis, IS APONet, IS Bezdo-
kladovej dobierky, ale aj k zjednoduSeniu ¢innosti pri
spracovani dobierky a postového platobného styku na
postach. Neustdle rozvija svoje odborné vedomosti, je
spolahliva, doslednd, cestnd a iniciativna.

P Kategoria: predajca

Mgr. Peter Falis,

samostatny referent oddelenia account

management

Na SP pracuje aZ viac ako sedem rokov,

pricom vystriedal viacero pozicii - naj-
% komfortnejSie sa vsak citi na poste

predajcu novym (akvizicnym) klien-
tom, s ktorymi si dokdze vytvorit nadStandardné vzta-
hy, a tym ziskat pre SP vernych zdkaznikov, napriklad
spolocnosti CASUS DIRECT MAIL, 4Life Direct Insuran-
ce Services, CORNER, COMCO, ComGate, Mega knihy, FHB
Group, MANPOWER SLOVENSKO a dalsie. Je velmi pria-
telsky a ochotny a vacsinu svojho volného ¢asu venu-
je svojej rodine.
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Bc. Erika Masarovicova,

vediica oddelenia

account mangement

Ml Na SP pracuje aZ viac ako 14 rokov, po-
.11 cas ktorych vystriedala viacero pra-
covnych pozicii, zastdvala napriklad
i post vedlcej posty. V sicasnosti je
priamo zapojend do viacerych projektov. Pri plneni
tloh a pracovnych povinnosti casto pracuje aj nad ra-
mec zadanych (loh a ¢asto aj vo svojom volnom case.
Na oddelenf sa aj jej aktivnou Gcéastou akvizovali za-
kaznici ako Sevt, Datart, SWAN, Aegon, CASUS DIRECT
MAIL, Corner, Mega knihy, FHB Group a dalsi.

Jana Ondrejkova,

odborna referentka key account manager
Na SP pracuje od roku 1982 a presla
réznymi poziciami a dtvarmi, ¢im zis-
kala velmi cenné skisenosti a vedo-
mosti, ktoré vyuziva v rieSeni pozia-
daviek zdkaznikov. Obchodnickou
zru¢nostou udrzala v sieti SP klientov ako Starkl, ING
Group a dohodla nové podmienky so spolo¢nostou LE
CHEQUE DEJEUNER, s. r. 0. Diplomatické riesenie vzta-
hov s klientmi, ktori s zdroven aj nasimi najvacsi-
mi konkurentmi, profesiondlny prehlad o produktoch
a procesoch v ramci SP z nej prdvom robia skveld mana-
Zérku. Mimoriadne schopnosti preukazuje aj ako men-
tor pre novych kolegov. Je velmi priatelska a ochotna.

Nominacie na ocenenie Uznanie generalne-
ho riaditela Slovenskej posty, a. s.

» Kategoria: vjznamny prinos
pre spolocnost

Ing. Peter Kazik,

programovy manazér

Peter Kazik nastipil na SPv roku 2012 ako
projektovy manazér v odbore projektovej
kanceldrie, dalej pracoval ako programo-
vy manazér, expert v odbore programo-
vej kanceldrie a veddci odboru strategic-
kych partnerstiev statu. V roku 2014 bol povereny vykonom
funkcie riaditela sekcie elektronickych sluzieb. V sicas-
nosti pdsobi ako programovy manazér. Vyznamnym spdso-
bom prispel k Gspesnej realizacii ,Programu zmien”, ktory
prijalo vedenie spolocnosti na zabezpecenie ekonomickej
stability SP a udrzanie plnej zamestnanosti. Inovativnym
sposobom vytvoril model efektivneho riadenia projektov
prostrednictvom ,Programovej riadiacej kanceldrie”, za-
nietenym a profesiondlnym pristupom prispel k Gspesnej
realizdcii projektu ,eKolok”. O vyznamnosti a Gspesnosti
projektu svedci aj ocenenie v oblasti digitdlne inovacie na
prestiznej Postal Technology Awards v Stokholme.
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Anna Novackova,

vediica oddelenia kontroly,

auditu a staznosti

Anna Novackova dlhorocné skisenos-
ti a odborné znalosti ochotne odo-
vzddva svojim nasledovnikom. Vdac-
ne a dprimne poskytne pomoc nie-
len v pracovnom, ale aj osobnom Zivote. Je spolahliva
a vytrvala, dokonale a na vysokej profesionalnej (rov-
ni zvldda znacnd pracovnd zataz. Jej pracovné nasa-
denie a odbornost ocenilo Ministerstva dopravy, post
a telekomunikacii SR titulom zasldzily pracovnik Minis-
terstva dopravy, post a telekomunikacii SR.

Ing. Miroslav Spisiak,

vediici Postového mizea

Doslednym vykonavanim svojej pra-
, ce v odbore kontroly prispel k stabil-
nému charakteru a déveryhodnosti SP.
Vo funkcii veddceho Postového mizea
zviditelfuje SP v povedomi Sirokej ve-
rejnosti doma i v zahranici. RozSiruje pésobnost mizea
do rdznych spolocenskych oblasti (spolupraca s mes-
tami, obcami, vysokymi Skolami a podobne) a v oblas-
ti prace s mladezou ju prostrednictvom spoluprace s PF
UK Bratislava posunul na vyssiu odbornd droven. Pri-
pravou pilotnych vedeckych projektov v réznych ob-
lastiach a realizdciou odbornych vedeckych konferen-
cif transformuje mizeum na modernd vedecko-muzej-
ndinstitdciu.

P Kategoria: kreativne a inovativne
rieSenie

Ing. Gabriela Buganova,

odborna referentka oddelenia centralnej
pomoci

_ Vyznamnou mierou prispela k implemen-
E o tacii novych produktov a procesov v rdm-
U ciautomatizacie poStovych operacii. Za-
bezpecovala tiez aplikaciu novych auto-
matizovanych postupov, predovsetkym pri automatizacii
podavacej sluzby, kartovani a podpore logistickych ¢in-
nosti, novych produktov a sluzieb. Ma vyborné prezen-
tacné a komunikacné zrucénosti, je spolahlivd, flexibilna,
samostatna, kreativna a cielavedoma. Pracuje s nadstan-
dardnym nasadenim.

Mgr. Katarina Golianova,

vediica oddelenia registracie korporat-

nych zakaznikov
 Na SP pracuje od roku 1991 a pocas svo-
jej praxe posobila na viacerych pozi-
cidch na dsekoch prevadzky, ludskych
zdrojov a marketingu a korporatneho
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obchodu. Zdsadnym spdsobom sa pricinila o vytvorenie,
zavedenie, nastavenie a doladenie procesov centrdlnej
registracie korporatnych zakaznikov do informacnych
systémov SP na medzidsekovej Grovni. Aktivne sa podie-
(ala na formalizdcii procesov centralnej registracie do
technologickych postupov jednotlivych sluzieb a na vy-
tvoreni pracovného timu v oblasti registracie. Specifické
problémy, sdvisiace s mimoriadnymi potrebami a pozia-
davkami korporatnych zdkaznikov, riesi na zaklade od-
bornych poznatkov a skdsenosti, pri plneni pracovnych
tloh je doslednd a cielavedoma.

/" 4 Ing. Méria Hliboka,

1 $pecialista fudskych zdrojov

"V sluzbdch SP pracuje od roku 1990,
zacinala ako administratorka priehra-
diek v Liptovskom Mikulasi, neskor po-
sobila ako referentka inkasného stre-
diska SPP v Liptovskom Mikulasi. Od
roku 2001 sa stala ¢lenkou timu dseku ludskych zdro-
jov, kde svoje skdsenosti zlrocila pri tvorbe systému
adaptacie a rozvoja zamestnancov. V sticasnosti sa ako
zastupkyna projektového manazéra projektu ,Novy
motivacny systém” spolupodiela na nastaveni systému
penaznej a nepenaznej motivacie na SP. Je Gstretovd
a tolerantnd, ochotnd kazdému pomaéct.

Ing. Milan Papcun,
riaditel CRP KoSice
Na SP nastdpil v roku 1999 ako adminis-
.. | trator pdsta priehradiek a od roku 2000
BN zacal vykondvat referenta kvality v hlav-
., nom spracovatelskom centre KoSice.
Po roku prace na poste veddceho cen-
tra preSiel dal$imi riadiacimi poziciami od veddceho od-
boru listovej a balikovej sluzby, vediceho odboru posto-
vych technoldgii, vedidceho odboru riadenia p6st a tech-
noldgii, manazéra post a riaditela ORP. V sicasnosti p6-
sobf ako riaditel centra regiondlneho predaja Kosice. Styl
prdce prispdsobuje konkrétnym okolnostiam a situdcidm.
Zamestnancom sliZi ako vzor, dokdZe im poradit, vypocut
ich a poskytn(t im priestor v rdmci spolocného koucova-
nia pri hladanfi rieSenia problému.
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POSTARKOL
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Sychravé ranné pocasie na prechadzku prilis neldkalo - o to presvedcdivejsSie vSak dokreslilo
a podciarklo nuansy kazdodennej prace postového doruc¢ovatela, ktorého tentoraz vynimocne
nahradila redaktorka televizie Markiza Martina KasSiarova.

V ramci série reldcii, prostred-
nictvom ktorych si viaceri novina-
ri modro-Zltej televizie na vlastnej
kozivyskdsalisvetléitienisté stran-
ky viacerych povolani, sa Martina
spolu s kameramanom rozhodli uro-
bit reportaz o tom, o musiv beznej
praxi absolvovat poStovy dorucova-
tel. Do nevlidneho rdna sa vyzbroji-
la teplym oblec¢enim, trekovymi to-

pdnkami, mikrofénom - a samozrej-
me brasnou. V sprievode svojho ko-
legu sa plnd optimizmu a dprimného
nadSenia vybrala na obchddzku ra-
jonu v Salkovej pri Banskej Bystrici,
a velmi rychlo prisla na to, aby obis-
la celd obec, od domu k domu, a aby
sa zasielky dostali k adresatom
v€as, musi s profesiondlnou pos-
tarkou Matildou Chrenkovou drzat

krok a rezké tempo. Za svojou ,lek-
torkou” vSak v nicom nezaostdvala.
Popri tom, ako do schranok vkladala
obdlky, noviny ¢i pohladnice, stih-
la prehodit aj par slov s miestnymi,
ktori napriek istému reSpektu pred
objektivom kamery nesetrili slova-
mi chvdly na ich poStdrku. Spokojné
tvdre obyvatelov, zdkaznikov Slo-
venskej posty, sposobili, ze napriek
chladu a pochmirnosti tohto dna
nam bolo pri srdci akosi teplejsie...

A s akymi pocitmi odchadzala
zo Salkovej samotna Martina?

Jleraz, ked sd vSetky zasielky
dorucené, si vdbec netridfam od-
hadndt, do kolkych schranok som
ich vkladala. Myslim, Ze ked naj-
blizSie okolo nejakej pdjdem, bu-
dem mat nutkanie nieco do nej ho-
dit. Prdca poStovej dorucovatelky
je prijemnd, hoci zaroven narocna
a namahava. Clovek je viak zvicsa
vonku, na ¢erstvom vzduchu, stdle
jevpohybe adomov odchadza s €is-
tou hlavou. Aj komunikacia so zda-
kaznikmi sa niesla vo velmi pozitiv-
nom duchu.”
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V sobotu23. mija: f" sa uskutoénil 2. roénik .vystupu®, organizovanéhb'._é.‘& I_de’vou’br-
ganizaciou post a‘le gi S
z okolia Zilinye ¥ er
sa s vami podé

Okolo 6smej rano sme vyrazili
zobce Pruzina - ¢ast Priedhorie. Lah-
kou, mierne stidpajldcou cestou sme
dorazili k zakladnému taboru Jasky-
niarskeho klubu Strazovské vrchy,
odkial sme pokracovali k lesu v sprie-
vode predsedu jaskyniarskeho klubu
Bohuslava Kortmana a ¢lena klubu
Jdna Kasaka. Trasou vedie aj nducny
chodnik Karola Brancika s osadeny-
mi tabulami so zaujimavostami jas-
kyn i okolitej prirody. Stdpanim les-
nou cestou sme sa dostali k jaskyni.

Nasi sprievodcovia ndm porozpré-
vali mnohé zaujimavosti o Pruzinskej
ddpnej jaskyni, ktord nie je pre bez-
nych turistov spristupnend. Dozve-
deli sme sa, Ze vznikla pravdepodob-
ne pred viac ako 10 milionmi rokov
pdésobenim podzemnej vodnej rieky.
Dnes v nej Zije viacero druhov neto-
pierov, v minulosti tu viak Zil aj pra-
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veky medved ¢&i praveky lev, najde-
né kosti ktorych sme si mohli dokon-
ca aj prezriet. Jaskyna je priestrannd
s jemnymi ,zlatymi” a ,strieborny-
mi“ odleskami na stendch a krdsnou
kvaplovou vyzdobou. Svietili sme si
vlastnymi baterkami, ¢im vznikla ¢a-
rovnd atmosféra objavovania.

Po prehliadke jaskyne sme presli k
takzvanej Kortmanke, kde sme sa po-
silnili opekanymi dobrotami. Tu sme
si mohli prezriet Priepast medzi Kac-
kami, ktord lezi medzi vrchmi Ostrd
Kacka a Hruba Kacka. Jaskyniari ju
objavili a prehlbovali odstrafiovanim
tazkych kamenov, ktoré ju pred mno-
hymi rokmi zasypali. Dnes ma obja-
vend hibku 40 metrov.

Dalej sme pokracovali pohodlnou ces-
tou az do Cicmian, kde sme si prezreli ty-
pickd ludovd architektdru. Je vSak moz-
né vratit sa rovnakou cestou do Pruziny.

iky pre zamestnancoviSlovenskej p6§_¥‘-y'r(“)zny_ch lls_re’!_(bv'_a stredisk
OFfaz sa nasim cielom stala PruZinska dipna jaskyfna.'Dovolte, aby sme
o nase zazitky a dojmy. ey

Ak sa vam nas vylet pacil, mo-
Zete si jaskynu prezriet aj vy! Viac
informacii o jaskyni a individual-
nych prehliadkach ziskate od Jasky-
niarskeho klubu Strazovské vrchy.
Kontakt: 0905 488 028, e-mail:
bohuslav.kortman@speleostrazov.sk.

Cestou Postovych zvesti sa chce-
me podakovat Bohuslavovi Kortma-
novi a Janovi Kasdkovi z Jaskyniar-
skeho klubu StrdZzovské vrchy za spri-
stupnenie PruZinskej ddpnej jasky-
ne, prehliadku s fundovanym vykla-
dom, sprevddzanie na turistickej ak-
cii a za ich mily humor a dobrd ndla-
du, ktorou nam osviezili turistiku aj
za nepriaznivého pocasia. Patri im
nasa vdaka a obdiv za ich prdcu pri
objavovani jaskyn a ochrane prirody
Strazovskych vrchov.

zamestnanci Slovenskej posty
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Zbierala uz vselico, ale ndprstky
ju drzia najdlhsie, ma ich uz v zbier-
ke dctyhodnych takmer tisic kusov.
Prvy, historicky, si kdpila na dovo-
lenke na gréckom Thasose. ESte te-
raz si pamata, ze bol maly, modry
a hlavne pekny. Postupne sa jej vSak
zbierka zacala rozSirovat a ndprst-
ky si uz nekupuje len ona, ale vsetci
jej blizki, priatelia, kolegovia a do-
konca aj deti kolegov jej nosia z ciest
pre fiu najcennejsie kdsky zo sveta.
~Naprstky som zacala zbierat v roku
2006, ked sme boli na Thasose. Jed-
noducho, neviem im odolat, fascinu-
jd ma. Sd to také malé umelecke diel-
ka,” hovori Janka Sladekovd a opisu-
je mi, ako vymyslelaich uskladnenie.

Na stenach visia zaramované fotogra-
fie z ciest po bavorskych zamkoch,
fjordoch Nérska, ostrovoch juzné-

ho Talianska, Grécka, spoza rohu sa
usmieva Pariz, Holandsko... VSade
okolo vSak dominuju poli¢cky s na-
prstkami. Kovové, hlinené, sklenené,
malé, vacsie, krasne vyzdobené, vy-
tepané... aké len chcete. Janka Sla-
dekova, riaditelka CRP Banska Bys-
trica, sa len pokojne usmieva a s ra-

dostou mi zacne hovorit o svojej zbe-
ratelsko-cestovatelskej vasni. |
f |

Najprvich ddvala na drevend pyrami-
du, ale ¢oskoro zistila, Ze sa jej tam
zmesti iba 50 kusov a to nestacilo.
Tak presla na policky, ktoré si nakres-
li, latky si kdpi a kolega, veddci pos-
ty z Lu€enca, jej ich pomdze narezat.
Na kazdej policke je z druhej strany
aj skrutka. ,To je preto, Ze keby bolo
ndhodou zemetrasenie, aby sa mi na-
prstky neposkodili,” smeje sa Janka.
Zbierka sa postupne rozrastala a te-
raz ma v nej naprstky zo Slovenska,
Ciech, Ruska, Madarska, Chorvatska,
Ciernej Hory, Albanska, Turecka, In-
die, vsetkych severskych stdtov, Be-
neluxu, Anglicka, Irska, Islandu,
Ameriky, Kanady a dalSie budd urci-
te pribddat.

Vianoce plné naprstkov
Jankina zbierka je uz slusnd a s
v nej kdsky, ktoré stoja 1 € aj 60 €.
Ukazuje mi s ldskou jednoducho po-
malované domceky, ktoré jej prinies-
la dcéra z Grécka, a drevené ndprstky,
ktoré jej priniesol kolega z Maldiv. Za-
spomina si na svoje najkrajSie Viano-
ce, ked ju prekvapili dcéry origindl-
nym darcekom. ,Cely defi mi nepoma-
hali, bola som uZ nervézna, a ked som
sa opytala, ¢o tolko robia, odpoved
bola, Ze balia darceky. Nevedela som
si predstavit, co tak dlho mézu balit.
A potom som to uvidela, Uprimne, az
mi slzy vyhfkli. Pripravili mi tulipano-
vi kyticu z papiera, poskladand ako
origami a v kaZzdom kvietku bol zaba-

19



ROZHOVOR

POSTOVE = ZVESTI

leny jeden ndprstok. K tomu som do-
stala eSte Skatulu, v ktorej boli nd-
prstky zabalené ako salénky,” dojato
opisuje. Dcére, ktord Studuje v Anglic-
ku, sa totiz podarilo cezinternet kipit
zbierku, ktor( ktosi rozpredaval. Tych
36 kusov ndprstkov Janku velmi po-
tesilo. Spomina si aj na dalsie Viano-
ce, ked dostala najdrahsi kovovy na-
prstok, kovovy s listkami vinica, opéat
ho kupovali dcéry. ,Bohuzial, sklama-
la ich doprava a méj vianocny darcek

ALl

prisiel o deri neskér,” spomina.

Nani¢ dovolenka

Uspesnost svojich dovoleniek Jan-
ka hodnoti podla toho, kolko a akych
zaujimavych ndprstkov sa jej poda-
ri priniest. Vacsinou ,oblieha” kul-
tdrno-informacné stanky ¢i obchodi-
ky zo suvenirmi. Do Rima uz napriklad
iSla vyzbrojenad fotografiami ndprst-
kov, ktoré ma doma, aby sa jej nesta-
lo, zZe si kapi rovnaké. ,Mnisky, ktoré
mi ndprstky preddvali, najprv necha-
pali, preco sa tolko pozeram do mo-
bilu, ale potom pochopili a schuti sa
zasmiali,” hovori mi s radostou v hla-
se. Len z Rima ma uz 20 kusov ndprst-
kov. Ocenuje, Ze Taliani vyrabajd na-
prstky aj z murdnskeho skla, si sice
drahé, pretoze sl rucne robené, ale
o to cennejsie. ,Ked som isla na zd-
jazd okruh Skandindviou, kolegyne
dokonca uzatvdrali stdvky, kolko pri-
nesiem ndprstkov. Vedia, Ze z dovole-
niek si pre seba nenosim nic iné€, iba
naprstky,” dopliia. Na spominanej do-
volenke stretla aj jeden manzelsky par
z Trnavy, ktory jej po dovolenke poslal
ndprstok z Trnavy. ,Velmi ma to pote-
Silo, este si chceli byt isti, aby sa nd-
prstku ni¢ nestalo, tak sme ho doruci-
li cez postu. Ludia, ale aj kolegovia si
velmi zlatf, kazdy sa mi snazZi priniest
naprstok zo svojich ciest, asi sa im to
tiez paci.”

Najcennejsie dlovky ma v3ak
z Bulharska. Svoju dovolenku v tejto
krajine vraj po zisteni, Ze v Bulhar-
sku nemajd ndprstky, takmer vzda-
la. Nakoniec ich nasla v historickom
mestecku Nesebar a stdli za to. I ked
strieborné, krdsne rucne spracova-

né naprstky, akoby vypletané, stdli
o nieco viac, neodolala. ,Jednym nd-
kupom ndadhernych ndprstkov sa zra-

zu nanic dovolenka, stala dZasnou,”
smeje sa.

Janka Slddekovd mi rozprdva este
vela prihod o svojich cestdch a nd-
prstkoch, ako k nej prisli. Ked chodi po
postach, po roznych mestdch Slovenska,
na druhom mieste po poste st hned na-
prstky. Cez leto, ked ludia cestujd, jej
zberatelska sezéna vrcholi. A potom na
jesen zacne svoju zbierku triedit, opraso-
vat a jednoducho sa z nej tesit. Na tohto-
rocné dlovky z dovolenky ma uz priprave-
né volné miesto na policke. ,Kedidem na
dovolenku, nabalim si do skatuliek rezne,
cestou spét do nich balim naprstky tak,
aby sa mi nerozbili,” smeje sa.

(lis)
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Postovd kartu uz vlastni 250 000 majitelov. S oblubou ju vyuzivajl zakaznici aj zamestnanci SP. Popularitu tohto za-
ujimavého a praktického produktu iste podporuje aj benefit v podobe vyhodného SIPO poistenia, ktoré kazdému maji-
telovi PoStovej karty pomaha v pripade straty zamestnania a pracovnej neschopnosti. S Postovou kartou nielen platite,
Setrite a poistujete, ale mozete aj vyhrat. Obchodny partner Sintes group, s. r. 0., pripravil pre majitelov PoStovej kar-
ty velkd letna sitaz o zaujimavé ceny. Ti Styria zakaznici, ktori kazdy mesiac v termine od 1. jina do 30. augusta 2015
nakdpili najviac vyrobkov znaciek Kuschelweich, Sunil a Fit z Bonusového katalégu , a zaplatili pritom PoStovou kartou,
boli oceneni peknymi darcekmi v podobe sedacich vakov ¢i velkych plySovych medvedov.

Medzi Stastnych vyhercov patrili aj nase zamestnankyne.

mi pani Vacul¢iakova. Hovori, Ze bez
problémov dava avivaze svojim zdkaz-
nikom ovonat, odpordca im novinky
a mesacne preda 30 az 40 kusov avi-
vdze, niekedy robi aj mimoriadne ob-
jednavky, dobre sa preddvajd aj zZreby
a dalsi doplnkovy tovar. ,Velakrdt roz-
pravam zdkaznikom napriklad o vyho-
ddch poistenia pohrebnych nakladov
aj 15 mindt a nezriadia si ho. Ale sta-
va sa mi, Ze sa zakaznik vrdti, aj ked’
to trvd niekedy dlhsie. Jeden prisiel az
po dvoch mesiacoch s tym, Ze sito roz-
myslel a chce pondkany produkt. Mala
som dokonca pani, ktord sa mi vrdti-
la po pol roku,” doplfia pani vediica.
Okrem svojej prace je pani Vacul¢iako-
va fascinovana kvetmi a vraj si spolu
s kolegynkami vymienaja rézne druhy
podla toho, ktora ¢o zozenie.

Ivane Kasacovej, vediicej pos-
ty Klenovec, sa oci priam rozziarili,

Zlava: Vedica CRP Banskda Bystrica Janka Sladekova a vedica pos-

ty Gemerska Ves Andrea Vaculciakova

Andrea Vaculciakova, vedtica po-
sty z Gemerskej Vsi, sa velkému se-
daciemu vaku velmi potesila, vraj ho
bude pouzivat pri televizii alebo ho da
synovi do izby. Na poSte v Gemerskej
Vsi pracujd dve priehradkové zames-
tnankyne, dve dorucovatelky a jeden
mlady dorucovatel. Pani Vacul¢iako-
vd na poste v Gemerskej Vsi pracuje uz
osemndsty rok. Zacinala na malickej
posticke na Rybnik, ktora uz teraz ne-
existuje. Postupne sa vypracovala me-
dzi top 400 predajcov SP. ,Ked' chceme
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mat trzby, musime pondkat produkty S— /
a sluzby, bez toho to nejde. Tunajsich el

ludi poznam a viem, ¢o koho oslovi.
Podla toho napriklad ponidkam knihy
pre miestnu kniZnicu, zdkladnd Sko- : . ;
lu a pod. Jednoducho, ked mate rada  Zlava Erika Vetrakova, priehradkova zamestnankyna, a Ivana Ka-
svoju robotu, vsetko ide,” vysvetluje saéova, vediica posty
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Zlava: Anna Pausurova, priehradkova zamestnankyna posSty Gemer-
ska Ves, Andrea Vaculé¢iakova a dorucovatelka Maria Vinczeova

Zlava stastna vyherkyna plySového medveda Maria Gavalova a refe-
rentka Jana Jirgova

ked uvidela velkého plySového macka.
Hned spriadala plany ako obdaruje po-
poludnf svojich blizkych. S vyhrami ma
vraj dobré skdsenosti (podarilo sa jej

uz vyhrat bicykel aj zdjazd do Grécka)
a tdto ju potesila o to viac, Ze sa na fu
Stastie usmialo po dlhsom case. V Kle-
novci na poste pracuje ako veddca tre-

ti rok, predtym administrovala, celko-
vo je na posSte 15 rokov. Pat postdrok
sa stard o poStu pre 3 100 (udi. ,Poznd-
me sa tu vSetci, a tak vieme, ¢o zdkaz-
nikom pondknut. VZdy ich informuje-
me, ¢o mame nové. Kedysi sa ndm da-
rilo dobre aj v tveroch, teraz, ked vela
ludi stratilo prdcu, v dveroch trosku
stagnujeme,” sumarizuje pani veddca,
ktord patri tiez medzi top 400 predaj-
cov SP. Do ndsho rozhovoru sa zapdja
aj priehradkovd zamestnankyna Darin-
ka Hruskovd ,Ja som napriklad vyuzi-
la SIPO poistenie a poistila som man-
Zela. KedZe zostal hned vo februdri
prdceneschopny, vyuZili sme poistenie
takmer okamzite. Teraz uZ budem ve-
diet z vlastnej skidsenosti, ako to fun-
guje, a o to [ahsie sa ndm bude pondkat
SIPO poistenie pre nasich zdkaznikov.”

Maria Gavalova, vediica posty Bys-
tré nad Toplou, si svoju Postovi kar-
tu zriadila uz davnejsie a ako jeden
z novsich produktov Slovenskej posty ju
hodnoti pozitivne, najmd v pripade po-
bociek, ktoré pondkaji vybrany sorti-
ment POSTshopu. Sama svoju Zltd kar-
ticku vyuziva predovsetkym pri plat-
be SIPO poistenia a pri vyhodnych na-
kupoch z ponuky zlacnenych vyrobkov.
Napokon, podobne postupujd aj jej za-
kaznici, priCom najvacsi zdujem z ponu-
ky rozmanitych veci, ktoré sa zidu v kaz-
dej domdcnosti, prejavujid o drogisticky
sortiment, ale aj o kuchynské vybavenie,
napriklad misy ¢i kontajnery. Jej pre-
kvapenie zo spravy, Ze vyhrala s PoSto-
vou kartou, bolo velké. ,Prdve som bola
na dovolenke a kipala som sa v mori,
ked' zazvonil telefén a dcéra mi s nadse-
nim zvestovala sprdvu, Ze som vyhrala
a Ze sa po prichode domov mézem tesit
na peknd cenu,” spomina si na prijemny
letny zdzitok pani Mdria. PlySovy med-
ved ju prekvapil impozantnou velkostou
a zapdcil sa jej na prvy pohlad. Hoci ma
uz starsie deti, novy ,prirastok” do ro-
diny si ziskal aj ich. Maco skrdtka nasiel
svoj privetivy domov...

- SUTAZTE O LEKCIU SKOLY SMYKU SUPERDRIVE!

Mili ¢itatelia, prindSame vam moznost absolvovat la-
kavd ponuku lekcie bezpecnej jazdy pod odbornym do-
hladom instruktorov Skoly Smyku SuperDRIVE, ktord pri-
pravila rubriku Postarsky servis na strane 32. Ak sprav-
ne nam spravne odpovede na nasledujicu otdzku po-
Slete na zndmu adresu Slovenskd posta, odbor komuni-

bovania.

kdcie, Partizdnska cesta 9, 975 99 Banska Bystrica (na
obalke uvedte heslo SuperDRIVE), zaradime vas do Zre-

Otdzka: ,V ktorych tréningovych centrach (nazov
mesta) mozno absolvovat Skolu Smyku SuperDRIVE?“
(Pomocka: Odpoved ndjdete na www.superdrive.sk)
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SLIACSKYM

CHOTAROM

Bezecky klub Slia¢ ako organizator Behu Sliaé¢skym chota-

rom by sa chcel touto cestou podakovat Slovenskej poste,
za podporu priorganizovani Behu Sliaéskym chotarom,
ktorého jubilejny desiaty ro¢nik sa uskutocnil v maji tohto

a.sS.,

roka na Sliaci.

BEH

SLIACSKYM
CHOTAROM

Histéria pretekov sa zacala pisat
v roku 2005, ked' sa partia bezcov roz-
hodla, Ze ukdzZe krasu okolia Sliaca aj
dal$im priaznivcom rekrea¢ného behu.
V roku 2006 zorganizovali prvy roc-
nik, ktorého sa zGcastnilo 32 preteka-
rov. 0d druhého rocnika sa beh konal
v pevne stanovenom termine 8. mdja
a postupne ziskaval na popularite. Na
Start desiateho roc¢nika sa postavilo

687 bezcov, ktori si svoje sily zmerali
na troch tratiach: najkratsia 2 km hob-
by trat bola urcend pre deti a rekreac-
nych bezcov, 8 km trat pre Zeny a mu-
zov nad 50 rokov a 12,5 km trat s pre-
vySenim 370 m pre muZov do 49 rokov.
Krosové trate na Slia¢i patria medzi
najkrajsie, ale svojim kopcovitym teré-
nom aj medzi najtazsie na Slovensku.
Za slnecného pocasia sa na Star-

tovd ¢iaru v hlavnych kategériach po-
stavilo 503 bezcov. Na najdlh3ej tra-
ti s ndrocnym prevysSenim si zmerali
sily aj zastupcovia Slovenskej posty
Martin Sutek, Juraj Donoval, Ondrej
Kostidr a Radovan Riecan. Popri na-
Sich zdstupcoch sme mohli vidiet na
Starte aj také legendy atletiky, aky-
mi sd Pavel Blazek (1. miesto na ME
v chddzi na 20 km, Géastnik Styroch
OH), Rébert Valicek (Gcastnik dvoch
OH) alebo vyznamnd Sportova osob-
nost z Ukrajiny Konstantin Zelezov.
Cielom organizdtorov je prildkat
na Slia¢ ¢o najviac rekreaénych bez-
cov, ktori si na dlhSie trate este ne-
trafajd, ale hlavne deti, aby im uka-
zali krasu okolitej prirody a podporili
v nich bezeckého ducha. Tak dosiah-
li, Ze na Slia¢ prichddzaju celé rodiny,
aby si spolo¢ne zasportovali a uzili
vybornd atmosféru, ktord tieto pre-
teky majl. Tento rok sa na Start hob-
by trate postavil rekordny pocet 184
rekreacnych beZcov.
Eleonéra Sillikova
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Ked pred par rokmi inicioval tsek ludskych zdrojov zalozenie postarskeho tabora Postarik pre
deti, malokto tusil, Ze deti si vytvoria svoju vlastni postarsku partiu a do tabora budui chodit
predovsSetkym kvoli svojim kamaratom kazdy rok. Na zaciatku turnusu Stredoslovakov dostali
deti z tdbora netradi¢ny list, pozdrav od kamardata z Vysokych Tatier, ktory sice velmi chcel, ale
nemohol za nimi prist. .VSetci, ktori ho pozname, sme si veru aj poplakali, Ze tu nie je s nami. Po-
slal nam dojimavy dvojstranovy list a eSte aj darc¢eky. Bol to minuly rok Soumen tabora, verim,
Zze sa buduci rok stretneme,” hovori vediica Postarika Ludmila Buckova KvasSayova.

Prave ona zakladala pred Styr-
mi rokmi detsky tabor Postdrik. Oslo-
vil ju veddci Centra vzdeldvania v Be-
lusskych Slatindch Ing. Jaroslav Mar-
tis, aby vytvorili pre deti tabor, ktory
bude zamerany nielen na vedomosti,
ale hlavne na pohyb, aby si deti do sy-
tosti uzili prekrdsnu prirodu Strazov-
skych vrchov.

Ked sme vystdpili koncom jdla
v Belu$skych Slatinach, ovanul nds na-

priek tomu, Ze sme boli v hordch, ho-
rdci letny vzduch. Vsade dookola po-
behovali deti, kazdé malo nieco v ru-
kdch, Zivo gestikulovali, dohadovali
sa... VSetci mali nablizku povinné pi-
tie, pretoze horli¢ava mavala s kaz-
dym. Vndtri budovy rozdavala veddca
tdbora detom bozky na lica. Trochu ne-
chapavo sa na iu pozrieme a vysvetle-
nie prichddza vzapati: ,Mame tu Sest
timov, v kazdom je 13 aZ 14 deti od 7

do 15 rokov. Zamerne sme deti pomie-
sali, aby si vzdjomne pomahali. A tie
bozky? Chcem podporit ich timové-
ho ducha, aby drzali spolu a pomaha-
li si. Vcera sa niektoré z timov nevedeli
dohodntit, a tak sa ich snazim motivo-
vat,” s ismevom hovor{ vedica tdbo-
ra. Dnes sa deti vydali na cestu do Pra-
hy, zatial sice netusia, €o vlastne majd
zistit a ¢o je podstatou hry, ale st sta-
to¢né. Indicie ziskavaji na kazdom
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stanovisku dnu aj vonku, len aby uspe-
li a do ciela sa dostali o najskor. Tento
rok je hlavnou témou Postarika zeme-
pis — cestuji do okolitych statov a po-
mocou hry PoStarsky expres sa ucia
nielen o krajinach, ale vela aj o sebe
a timovom duchu. Kazdy den je zame-
rany na jeden $tdt, a ked'im chyba zna-
lost geografie, staci zdjst na prvé po-
schodie a pozriet si velkd mapu, kto-
rd im pomoze.

Kde ta Praha asi je?

Cesta do Prahyje dlhd, aspon to tak
zatial vyzerd. Ziadny zo $iestich timov
zatial nepriSiel na indicie, Sest anima-
torov viak nemd obavy o to, Ze by deti
Glohy nezvladli, st Sikovné. Jeden tim
sa prave snazi, o najlepSie zamasko-

vat a ziskat indiciu, trochu ich priich
snazeni vyru$ime. Stanislava Janov-
ska z Hontianskych Nemiec mi ochot-
ne hovori o tom, ako sa jej v Postari-
ku pdci. ,Som tu uZ tretikrdt, a paci sa
mi tu predovsetkym priroda a dobri ka-
marati,” hovori. Ked sa jej pytam na
to, ¢i pomdha mame postarke z Hon-
tianskych Tesar, prikyvuje a vraj postu
chodi mame pomahat rozndsat pravi-
delne. Jej kamaratka Michaela Smia-
kova je zo Stitnika, pri RoZhave, ska-
maratili sa prave pred tromi rokmi v td-
bore, a tak si velmi rady, ze sa tu kaz-
dy rok mézu stretndt. Miska je z men-
Sej dedinky Markuska a mame veddcej
chodi takisto pomahat. ,P4ci sa mi tu,
pretoze sa tu nikdy nenudime, nesedi-
me, stdle nieco robime. Sd to rozne ak-

tivity, a je to super,” doddva s isme-
vom na tvari.

Presdvame sa k dalSiemu stanovis-
ku a v duchu obdivujeme deti, ze v ta-
kejto hordcave saim vobec chce cesto-
vat do Prahy.

Strava je naj

Na dalsi den caka deti ozajstny
vylet, tentoraz na Stre¢no. Uz sa nan
velmi tesia, ale rozprdvajd aj o tom,
Ze skvelé sl kynologické ukazky, sd-
taze o spravneho chlapca a spravne
dievca tabora, diskotéky... ,Je tu vel-
ka zabava, niektoré ulohy ma sice ne-
bavia, ale vdcsina dno. A hlavne, dob-
re tu varia,” dozveddme sa od Joze-
fa Madeju zo Sufiavy, ktory sa od sep-
tembra uz chystd na strednd Skolu.
Jeho otec je dorucovatel a mama ve-
ddca posty v Sufiave, brigddu na pos-
te ma vraj v pldne aj on.

»Je to taky rodinny tdbor, deti sa
tu uz vdcsinou poznajd. A aj nasi ani-
mdtori sem chodia pravidelne, takze
sme uZ naozaj sticastou Postdrikovej
rodiny,” vysvetluje mi Ludmila Bu¢-
kova Kvassayova a dodava, ze deti sl
kazdy rok odvaznejsie, akénejsie a nd-
rocnejsie, ¢o je dobre, pretoze to Pos-
tdrika stdle posiva dopredu a dva tur-
nusy uz pomaly nestacia. ,Uvidime, Ci
na buddci rok bude jeden turnus alebo
budd dva turnusy, v kazdom pripade
je vsak Postdrik nasa srdcovka,” uza-
tvdra.

(les)
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Stretli sme sa na bratislavskom tstredi. Tiché klopanie, do kancelarie vchadza drobna, Sarman-
tna zena s plachym vyrazom. Aj v situdcii, ked po chvili prehovarania napokon stuhlasila s rozho-
vorom do Postovych zvesti, badat, Ze publicita nepatri medzijej oblibené .discipliny”. Co o sebe
prezradila dlhoroé¢na pracovnicka Slovenskej posty, odborna inSspektorka oddelenia ochrany ob-
chodnej siete Viera Cunderlikova? Citajte dalej!

Krehka zena verzus na-
ruSitelia

Zaciname pozvolna. Pani Vierka sa
so svojim buddcim povolanim zozna-
mila uZ pocas stredoSkolského sti-
dia. Profesionalnu drdahu odStartova-
la v Bratislave - najskdr na poste a ne-
skor v inkasnom stredisku. Po mater-
skej dovolenke dostala ponuku praco-
vatna oddeleniobranya ochrany (pod-
la vtedajsieho ,ndzvoslovia“), dala sa
nou zlakat a ostala jej verna dodnes.
»Asi po roku som mala ,zajacie” imys-
ly, no preslo to,” hovori s dsmevom
pani Vierka a konStatuje, ,svoje roz-
hodnutie nelutujem, pretoze prdca,
ktorej sa venujem, ma skutocne napl-
na.”

Neda ndm nespomenit, Ze slovd
»ochrana” ¢i ,obrana” znejd v sdvis-
losti s napohlad krehkou Zenou pred
nami akosi nevhodne. Odborna inSpek-
torka nds vSak ubezpecuje, Ze zo svoj-
ho postu sa ststreduje na ochranu ma-
jetku, po6st, zamestnancov a poste
zverenych hodndt, dobrodruznd sfé-
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ru mimoriadnych udalosti prenechd-
va inym. ,Stdle musime sledovat, ako
sa trh vyvija a ¢o nové prindsa, aby
sme boli aspon o krok pred pachatel-
mi,” upresnuje pani Vierka a pozorova-
tel pri rozprdvani o jednej zo Zivotnych
ldsok — o praci - lahko odhali plamie-
nok vdsne v jej ociach. ,Svoju prdcu si
velmi vazim. VZdy som sa snazila po-
méct zamestnancom pést, vychddzat
im v dstrety a hladat spolocnd rec.”

Kedysi a dnes

Pri porovndvani ¢ias kedysi a dnes
pani Vierka ocenuje vydobytky mo-
dernej techniky, prindsajdcej do ob-
lasti bezpecnosti neustdle domysel-
nejsie a rafinovanejsie novinky. Mre-
ziam, ktoré v minulosti zhmotnovali
jediny spdsob ochrany pdst, by sa sd-
Casni ,dobyvatelia” len zasmiali. Tech-
nika zaznamenala v ostatnom case
vyrazny boom a do odboru prinies-
la mnoho praktickych a Géinnych pro-
duktov, za vSetky spomenme napri-
klad prvky signalizacie o naruseni ob-

jektu, pulty centrdlnej ochrany, kame-
rové systémy, bezpecnostné dymové
Jladvinky“predorucovatelov,bezpecnos-
tné prepravné kontajnery ¢&i zariade-
nia, ktoré dokazu v pripade nepovo-
lenej manipuldcie znehodnotit obsah
trezora farbou. ,Ak ludom vysvetlime
tdto problematiku spravne a ak ich pl-
nohodnotne vyskolime, chdpu, na co
komplex bezpecnostnych opatreni sld-
Zi, a s vedomim, Ze po stlaceni popla-
chového tlacidla mézu ocakdvat rychlu
pomoc, sa citia omnoho bezpecnejsie.
Navyse prvky ochrany sliZia aj na pre-
ventivne Ucely — potencidlny pdchatel
sa nezriedka zlakne uZ pohladu do ka-
mery, instalovanej v priestoroch pos-
ty,” vysvetluje pani Vierka. ,Posta sa
zmenila. Neustdle sa snazime pribliZo-
vat nasim zdkaznikom, a to aj vizual-
ne, odstrariovanim priehradiek, fyzic-
kych bariér medzi priestorom perso-
nalu a klienta. Aj z tohto dévodu pova-
zujem oblast zabezpecenia sSirokej sie-
te nasich pobociek za mimoriadne d6-
lezita.”
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Nuansy povolania

Co povaZuje pani Vierka na svojej
praci za najnarocnejsie? Podla jej slov
predovsetkym potrebu neustaleho mo-
nitoringu dynamicky sa rozvijajlicich
bezpecnostnych technolégii. Ako ho-
vori, nielenZe treba sledovat inovdcie
na trhu, kazdd postu charakterizujd
osobité podmienky a dispozicie, preto
sivsetky vyzadujd s vaésimi ¢i mensimi
odchylkami riesenia ,S$ité” na mieru.
Za nemenej dolezité povazuje striktné
dodrziavanie bezpecnostného poriad-
ku. ,Pravidelne sa na poraddch s vedd-
cimi post vraciame k téme chyb, kto-
rych sa zamestnanci v oblasti bezpec-
nosti dopustajd. Pritom najviac mimo-
riadnych udalosti vznikd prdve z dévo-
du poruSenia zakladnych pravidiel.”
Pani Vierka siaha do kabelky a vybe-
rd maly listocek s obsahom, tajomstvo
ktorého sa coskoro dozvedame. ,Ktosi
sldvny raz povedal: ,Neexistuje Ziad-
ne tajomstvo dspechu. Je to vysledok
pripravy, tvrdej prdce a ucenia sa z ne-
uspechu.” Tymto odkazom sa riadim
v Zivote. Clovek ¢asto zaZije nedspech,
no musi opdt vstat a hladat riesenia.”

Zo zakulisia

~KedZe som velmi skoro stratila
mamicku, vychovala ma moja starSia
sestra. Ju a jej manZela povazujem za
svojich rodicov. PreZili sme tazké ob-
dobia, no napokon vsetko dobre do-
padlo, postavila som sa na vlastné
nohy, zalozZila si rodinu a vychova-
la dve deti, ktoré ma po smrti man-
zela pred dvomi rokmi drzali nad vo-
dou,” spomina pani Vierka a jej tvar
zrkadli pestrofarebnd zmes pocitov.
Ako sa rodend Banskobystricanka za-
byvala v Bratislave? Hovori, Ze si do-
kdze zvyknat azda vSade, no isty cas
ju to domov na stredné Slovensko ta-
halo pomerne intenzivne. ,V Brati-
slave som napokon ostala aj vdaka
ludom, ktori ma od prvej chvile na
poste obklopovali.” Pani Vierka, sa-
mozrejme, nezije len pracou. Pravi-
delne sa stard o synovho psika, obcas
navstivi chalupu, na fu jej viak vraj
vela ¢asu popri inych povinnostiach
neostdva, rada lGsti krizovky a ¢ita
Casopisy, no zo vsetkého najviac si
uziva pritomnost sedemro¢ného vnu-
¢ika, ktory sa uz teraz tesi na mald

sestricku. ,Snazim sa to neprehanat,
ale priklanam sa k ndzoru, Ze stari ro-
dicia sd na to, aby vnicatd rozmazna-
vali. Niekto skratka musi...,” hovori
s ndznakom tajuplného Gsmevu.

Tajné plany
Na zdver nasho velmi prijemné-
ho posedenia sme sa pani Vierky opy-
tali na jej pldny, na nieco, ¢im by si
chcela v Zivote urobit radost. , Pote-
silo by ma, keby som bola predovset-
kym zdravd, to je pre mria najdélezi-
tejsie. K zdraviu by sa mohol pritrafit
aj kdsok Stastia, aby som mohla este
isty cas pracovat a byt medzi ludmi.
Predsavzala som si vsak, Ze ked'uz raz
ostanem doma, budem sa o seba sta-
rat, budem chodit cvicit, doprajem si
nejakd peknd dovolenku a samozrej-
me vela casu strdavim s detmi. Jednej
profesiondlnej deformdcie sa ale asi
nikdy nezbavim - kdekolvek pridem,
skontrolujem kamery a snimace, aby
som sa uistila, Ze objekt je dobre za-
bezpeceny.”
Dakujeme za rozhovor.
(elka)

Prostrednictvom eZvesti sme vas, mili ¢itatelia, pred ¢asom poziadali, aby ste nam pomohli s pri-
pravou jesenného vydania Postovych zvesti a do redakcie nam poslali ukazky vasich pestovatel-
skych uspechov. Nasledujuca galéria teda patri vdm a poteSeniam, ktoré vie vycarit len priroda.

L3

Pestra zaplava lalii

Prispevok nasej citatelky Miroslavy Gancarcikovej z Kezmarku skutocne povzbudil nase o€i (i srdcia). V zéhradke vypesto-
vala krdsne lalie, z ktorych sa tesi, vzdy ked na to pride as, uz viac rokov. Niektoré z nich sd ,tunajsie”, no viaceré pochd-
dzajl z cibuliek, ktoré si pani Miroslava priniesla z dovolenky v Holandsku. Nuz, v pochmdrne jesenné dni dokaZzu tieto fo-
tografie vrétit cas a navodit spomienku na hor(ce, farebné a vonavé chvile leta...
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Vypestovane
prirodou

Nasledujdci prispevok, ktory je
z Uplne iného ,sidka”, ndm zasla-
la Lubica Stubfiové z Banskej Bystri-
ce. S tymto 44 centimetrovym Supi-
natym ,chlapikom” sa zoznamila po-

Odmena za lasku a starostlivost tas jednel 2 mnohych chvil, strdve.

Za starostlivost a lasku sa krasou odplatila zdhrada aj Miroslave Schwarzovej nych s manzelom a rybarskou vyba-
z Prievidze. ,Poniklec prekrdsne rozkvitol a (alia bola vysokd az neuveritelnych vou pri slovenskych vodnych tokoch.
130 cm. Hotovd lahoda pre o¢i,” napisala ndm v sprievodnom liste k fotografi- Kapra, ktorého zvecnila na fotogra-
am. Toto leto sa vSak nenasytili len oci nasej Citatelky — bohatou Grodou jej do fii, sa im podarilo ulovit v Hrone pri

jeddlneho listka prispeli aj kricky rajéin.

._"l
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/avo] z vistérie

Danka JanoSikovd z RiSnoviec sa nam pochvalila -
plnym pravom - svojou nddhernou svetlofialovou

vistériou, ktord sa stdva coraz oblibenejSou ozdo-
bou mnohych rodinnych domov a zahrad.

Tlmacoch.

Anna Kocakova z Humenného nam napisala: ,Takto mi v jdni
vykvitla izbova kvetina, ktord pochddza z Juznej Ameriky
a nesie nazov jakobinia (Jacobinia carnea). Neviem, ¢i sa mi
podaril pestovatelsky tspech, v kazdom pripade velka ruzova
nadhera potesila celd rodinu. P.S. ...musela som sa s vami o fAu
podelit!” My velmi pekne dakujeme a prajeme mnoho dalsich
podobnych zazitkov.




CASOPIS SLOVENSKEJ POSTY ROZHOVOR

—n i ™ I I | ) | i
Postarky'z Ladzian ugg@lipaj na tohtoro _nejl.lab'llﬁloYeIE (#huti Hontu - ;nedzi mucnymije Iq‘lmi
zabo‘dovale'H_'rojuholniky so 50dé. [ II |

Ich recepty su jednoducho skvelé! ESte teraz si viem spomentt na tzasnu chut jablkovych halu-
Siek... Ked som sa postarok z Hontianskych Nemiec pytala, kam chodia na napady na recepty, po-
usmiali sa a zacali vysvetlovat, ako sa stalo, ze ziskali na kazdom roc¢niku sutaze Jablkova chut

Hontu po ladziansky tie najvyssSie priecky.

»~Na prvy rocnik sme isli vsetky,
pretoZe jednoducho spolu drZzime. Te-
raz uz sme skor v rovine ,ochutndva-
ciek” lebo na sdtaziach nds uz zastu-
puju Janka Babiakovd a Bibiana Jdnov-
skd z posty v Hontianskych Tesdroch,
vZzdy prinesd nejakd cenu. My ostat-
né ich vsak ideme kazdy rok podporit,”
vysvetluje mi vedlca poSty v Hontian-
skych Nemciach Alena Celkova. A ,kos-
tovka” sa chysta aj tento rok. Janka
Babiakova skromne prezradza, zZe sa aj
s kolegynou z poSty v Hontianskych Te-
sdroch indpirujd starymi knihami, ro-
dinnymi receptami a vytvarajd z nich
zasa nieco nové, zaujimavé. Dozve-
ddm sa tradi¢ny tunajsi recept na jabl-
kovd harulu, ktord je kucharskym de-
di¢stvom. ,Je to také isté cesto ako na
harulu, len musi trochu postat, aby sa
prebytocnd voda mohla z neho potom
vyliat a méze sa vysmazat. Nakoniec sa
to posype praskovym cukrom,” hovori
mi dalSia Sikovna postarka Luba Janos-
kovd. Po dlhsom premyslani postarok
sa napokon dozvedam, ze najtypickej-
$im jedlom v Hontianskch Nemciach su

~gombovce” alebo gule zo zemiakové-
ho cesta, ktoré sa plnia ovocim a posy-
pajl strahankou, makom, podla chuti.

Na poste v Hontianskych Nemciach
pracujl okrem veddcej posty aj doru-
covatelky Jana Babiakova, Anna Reri-
chova, Luba Janoskova a priehradko-
vé zamestnankyia Iveta Snajderova.
Hontianske Nemce dorucujd do okoli-
tych obci, usadlosti, chatdrskych ob-
lasti, a kedZe vzdialenosti sd vdcsie,
vsetky dorucovatelky sd motorizova-

né. V celej spadovej oblasti obslizia
zhruba 2 200 zdkaznikov, a pretoze sd
vSetky domdce, vedia, ¢o komu ponik-
nut, ¢o kto vyuziva.

Postarkam, kuchdarkam z Hontian-
skych Nemiec sa podarilo ziskat nie-
len ocenenia z kulindrskej sttaze, ale
vytvorit aj skvely kolektiv, ktory drzi
spolu. V ¢ase nasej ndvstevy uzZ spria-
dali pldny na sobotné letné gulasové
posedenie. Nuz darmo, ldska ku vset-
kémuide zrejme cez zalidok.

1
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RECEPTY

NA JESENNE

L . __'____,_r-"’-’
Pilnené trubicky s jablkami Halusky s karamelovymi _
v ¢ervenom vine jablkami

P Suroviny na pripravu 6 porcii: 1 ks listkové P Suroviny: tvaroh tucny 1 ks, tvaroh jemny

- cesto (500 g), 2 ks vajcia, 500 g praskového
A cukru, 1 kg jablk, 100 g obycajného masla,
- \:\ 0,5 L cerveného vina, slahacka v spreji, 100
. ' gorechov, 100 g cokolady na varenie, poleva
‘(mdze byt aj v praku), 100 g hladkej miky

P Postup: Plitky jablk dime na roztopené
5, *:},\- - maslo, opecieme, posypeme Skoricou a cuk-
rom a dusime vo vine. Vychladnuté ozdobi-
me Slahackou, orechmi a cokoladou. Podava-
me s trubickami plnenymi jablkovou plnkou.

Babickine jablkové knedle

P Suroviny na pripravu 6 porcii:250 g tvarohu,
2 vajcia, 125 g masla, 150 g detskej krupi-
ce, 3 ks rozky alebo zemle, 8 jablk, 1 citrén,
1 bal. skoricového cukru, 0,5 kg praskového
cukru, 1 bal. zlaty klas, 1 Ljablkového dzisu

P Postup: VymieSame maslo zo zitkami, prida-
me tvaroh, krupicu, citronovi stavu, nakra-
jané Zemle, jablka a nakoniec pridame sneh
z bielkov. Do vriacej vody zavarime drobné
knedle a varime 4 min. Uvarené posypeme
praskovym cukrom a polejeme krémom zo
zlatého klasu.

1 ks, skoricovy cukor 1 ks, vanilkovy cukor
1 ks, praskovy cukor Y2 kg, vajcia 2 ks, det-
ska krupica 1 bal., mleté orechy 200 g, mas-
lo 250 g, strithanka 200 g, krystalovy cukor
200 g, cervené vino 2 dcl, jablka 10 kusov,
smotana kysla -husta 1 ks

Postup: Tvaroh zmieSame s praskovym a sko-
ricovym cukrom, pridame vajcia, mL. orechy,
2 jablka a detsku krupicu. Z cesta uvarime
halusky. Polejeme maslom a posypeme ope-
cenou strdhankou. Nakrajané jablka zmie-
same s krystalovym cukrom a skoricovym
cukrom, opecieme na masle a podlejeme vi-
nom. Zredukujeme na omacku. Ozdobime
krémom z tvarohu a smotany.

Pirohy na tri spésoby

P Suroviny: zemiakové cesto v prasku 3 bali-

ky, mlety mak 1 bal., mleté orechy 1 bal.,
Skorica 2 ks, Skoricovy cukor 2 ks, cukor
krystalovy 1 ks, midka hladka 0,5 kg, stri-
hanka 0,5 kg, jablka 2 kg, cukor vanilkovy
2 ks, drozdie susSené 1 ks, olej 1 , sol, vino
cervené 0,5 L, smotana kysla 14 % 4 ks, sla-
hacka, mlieko polotucné 2 dcl, cibula 2 ks,
tidené maso 0,5 kg, syr v crievku 1 ks, mas-
lo250¢g

Postup: Spracujeme zemiakové cesto, z kto-
rého vyvarime pirohy, naplnené jablkovou
plnkou. Posypeme oprazenou strihankou
a podavame. Jablkova plnka: jablka postrii-
hame a zmieSame s makom (orechmi), krys-
talovym cukrom a Skoricou. Pirohy na sla-
no: pirohy plnime pomletym Gdenym ma-
som, zmiesanym s jablkom, polejeme smo-
tanovo-syrovou omackou a podavame s po-
prazenou cibulkou.
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DOVOLENKOVY PRIBEH

Aj o obsah nasledujiucich riadkov ste sa postarali vy, ¢itatelia, ktori ste zareagovali na nasu vy-
zvu, aby ste nam poslali zaujimavé letné pribehy.

CESTA DO PRAVEKU
ZA JEDEN DEN

Vazena redakcia PoStovych zves-
ti, po kratsej bojovej porade v nasom
kolektive sme sa rozhodli podelit sa s
vami o nas najkraj$i dovolenkovy za-
Zitok a prispiet do rubriky v Postovych
zvestiach. Nas pribeh mézeme nazvat
»Cesta do praveku za jeden den”, mies-
to ¢inu Bojnice, termin - jedna krdsna
slne¢na jalovd sobota.

&5 KR NEAT

.Kontrolérky" praveku - zaciatok
prehliadky muazea

Sme partia dievcat, ktoré rady spo-
zndvajd krdsy a zaujimavosti. Vten den
padol ndvrh na Bojnice, a kedZe sme
chceli spojit prijemné s uzitocnym,
rozhodli sme sa navstivit aj nasu byva-
Ld kolegynu Katku, ktord dLhé roky pra-
covala pri priehradke poSty a momen-
tdlne je uz na doéchodku. Byva v Prie-
vidzi, no Bojnice pozna ako svoju dlan,
pretoZe tam stravila detstvo. Po pri-
chode do Prievidze a zvitani nds nasa
hostitelka oboznamila s tym, ¢o nas
v tento den ¢akd a neminie. Na progra-
me bola ndvsteva Bojnic, konkrétne
Z00 (zadmok sme tentoraz vynechali,
pretoZe bol obsadeny svadobcanmi).
Skutocéné ,prekvapko” nds vsak cakalo
az po prehliadke vybehov so zvierata-
mi. Pani Katka nds zaviedla do ,Mizea
praveku Slovenska - Prepostskej jas-
kyne”. Ze je v Bojniciach jaskyfia, ani
jedna z nds netusila, a to sme este ne-

vedeli, ¢o nds tam caka. Hned pri vstu-
pe do mizea sme dostali za dlohu vy-
pracovat testové otdzky podla tabal
v areali. Stali sa z nds akési ,kontro-
lérky” praveku, a podla toho sme sa
aj pripravili na nasu misiu: fotoapa-
rdt, pero a papier s otdzkami, dobrd
ndlada. Mdzeum je situované v priro-
de a verne pribliZzuje Zivot neandertal-
cov ndzornymi ukdzkami lovu mamu-
tov, ¢o sme si mohli aj vyskdsat. Poko-
chali sme sa aj pohladom na pravekého
nosorozca, ktorého sme chceli pouzit
ako dopravny prostriedok, ale odmie-
tol poslusnost. Po zdolani rebrikového
vystupu na skalnatd terasu sme sa do-
stali do samotnej jaskyne, kde sa na-
Sli kosti a zuby mamuta i dalsich pra-
vekych zvierat, ako aj a znamky osid-
lenia paleolitickymi lovcami, ktori ju
vyuzivali ako dielfiu na vyrobu kamen-
nych ndstrojov. A sd tam doteraz! Celd
tlupa, na cele s gazdinou, jej potomko-
viaibojovnici nad zvySkami uloveného
mamuta. Dal$im putovanim sme sa do-
stalido ,kuchyne” pravekych (udi, kto-
ri akoby prave doobedovali - viade sa
povalovali kosti zvierat a lebky... Veru,
aj my sme vyhladli a Katka uz riesi-
la jednu kost ako predjedlo, nastastie
sme jej to vyhovorili. Cestou naspat
do 21. storocia sme stretli este jedné-
ho sympatdka neandertalca a spravili
sme sis nim foto. Privychode sme odo-
vzdali vyplneny test - akési ,Statnice”
z praveku, kde sme obstali na vybornd,
¢o sme prijali s nadsenim, lebo inak by
sme museli strdvit noc s nasimi pred-
kami v PrepoStskej jaskyni. Uff, len to
nie. Po ,predychani, Cerstvych zdzit-
kov sme si dali vyborny obed na sala-
§i, a aby bola cesta do minulosti Gplna,
tak sme sa vrétili aj do detskych ¢ias a
vybldznili sa na detskom ihrisku pri sa-
lasi - veru, aj to uzje pre nds minulost.

A o dodat na zaver? Odpordc¢ame
kazdému, kto navstivi Bojnice, aby ur-
Cite nevynechal toto jedinecné mize-
um, skuto¢ne nebude (utovat. MozZno
sa tak vydat do davnych déb histérie

ludského rodu, ked sa kazdy den tvr-
do zdpasilo o holy Zivot, a zaroven za-
zit mnoho humornych situdcif a zaba-
vit sa naozaj netradicnym spdsobom.

S neandertalskym pozdravom ,Hu
- Scctt” Zuzana Kli¢imunkovd a Ruze-
na Gazdackové - (posta Zilina 8), Mo-
nika Fulierova (HSS Zilina) a nasa maj-
sterka prekvapeni Katka Pdnikova
(Prievidza - Bojnice)

ZLET LEGENDARNYCH
KACic"

Vdzend redakcia, do rubriky Naj-
krajsi dovolenkovy pribeh vdm posie-
lam ten nds. Vdiioch 28.7.az 2. 8. 2015
uskutocnil 21. roénik International me-
eting of 2CV Citroen v Polskom meste
Torun, ktory predstavil 2 600 vozidiel
z 36 krajin, pricom Slovensko prezento-
valo osem vozidiel z klubu Citroen 2 CV.
Tohto zaujimavého podujatia, opakuji-
ceho sa v dvojrocnej periodicite, som
sa zGcastnila spolu s manZelom - sme
z Kosich, dalsi boli z Bratislavy, Dolné-
ho Kubina a Ziliny. ZaZitok bol neopisa-
telny - krdsa vidiet tolko vozidiel v roz-
nych Gpravdch a farbach. Citroen 2 CVje
legenddrne vozidlo, v nasich konc¢inach
zname hlavne z franclzskych komédii.
V posledny augustovy vikend sa v ob-
ciach v okoli Banskej Bystrice uskutoc-
nil aj 16. ro¢nik slovenského zrazu ,ka-
¢ic”. S pozdravom Katarina Holopovd

Vsetkym prispievatelom srdecne
dakujeme!

(red)
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POSTARSKY SERVIS POSTOVE = ZVESTI
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Mili citatelia, do pestrej ponuky Postovych zvesti sme sa rozhodli zaradit novu rubriku Postar-
sky servis, prostrednictvom ktorého moézete dobrymi radami poméct svojim kolegom. Vase sku-
senosti, postrehy a napady posielajte na zname adresy Slovenska posta, odbor komunikacie,
Partizanska cesta 9, 975 99 Banska Bystrica alebo postovezvesti@slposta.sk, radi ich na stran-
kach nasho periodika zverejnime. Pilotny prispevok, ktory nam poskytli odbornici zo Skoly Smy-
ku Super DRIVE, potesSi najmad aktivnych Soférov.

- AKO JAZDIT BEZPECNE?

Média su pIlné rad, casto spravnych, ktoré vSak vodicom siahaju do pefnazeniek. Dookola odporu-
c¢aju kvalitné gumy s dobrym dezénom a spravnym hustenim, spravne nastavené a vykonné svet-
1a, funkéné stierace... Samozrejme, nemozno nesuhlasit. No teraz vam ponukneme rady, ktoré

nestoja vébec ni¢, no ich uc¢inok je prekvapujuci!

Zakladné pravidlo:Ponahlajte sa pomalsSie a venujte sa jazde!

1. Ked po dlhSom case sucha zacina prsat, cesta dokdze byt 3.
velmi Smyklavd. Pri pouzivani letnych pneumatik takmer
ako prinamraze v zime! Preco? ZmieSanim vody s prachom
na asfalte vznikne mazlavy povrch. To plati priblizne pr-
vych 10 az 15 min(t dazda. Ked uz prsi dlho, situdcia sa
podstatne zlepsi, lebo voda povrch splachne a adhézia

vzrastie.

hrozi nebezpecenstvo rosenia okien a zlej viditelnosti.
Klimatizacia je skveld vec nielen v letnych hordcavach -
ak funguje sprdvne, roseniu okien spolahlivo zamedzi.

Prakticky vsetky autd dnes maja ABS. Ak treba prudko brz-
dit, nevdhaijte, nebojte sa a dupnite na brzdu (so stlace-
nou spojkou pri manudlnych prevodovkach). Aj ked nie
je auto vietkymi Styrmi kolesami na rovnakom povrchu,
netreba sa obavat. 0 vSetko sa postard elektronika, auto
ostane smerovo stabilné. Ak ste doposial ABS na suchom/

mokrom povrchu neaktivovali, urcite si to vyskidsajte.
Skontrolujte filter vetrania tak, aby nebol zaneseny. Inak 4. V hmle zniZte rychlost. Niektori ludia podvedome zrych-

malsie.

lujd. Hmla vytvdra optickd ildziu, Ze idd pomaly a za¢nd
pridavat. Prave naopak, ked dobre nevidno, chodte po-

AVYHRAJTE

Mili citatelia, my v redakcii sa dlhodobo snazime, aby ste PoStové zvesti ¢itali radi a aby ste
v nich nasli to, €¢o vas zaujima. K tomuto cielu vSiak nedospejeme bez vasej pomoci - bez vasich
ndzorov, postrehov a pripomienok. Preto sme pre vSetkych, ¢o fandia strankam tradi¢ného pos-

tarskeho periodika a chcu prispiet k jeho kvalitnému obsahu, pripravili nasledujicu anketu.

Odpoved, ktora vam vyhovujte, zakrizkujte.

Vyjadrite v percentach, do akej miery ste s spo-
kojna/y s tiroviiou PoStovych zvesti?

a)
b)
o)
d)

25%
50 %
75%
100 %

Rozumiete odbornym (postarskym) informa-
ciam, ktoré v casopise prinasame

a)
b)

o)

ano, rozumiem vietkému
niekedy nerozumiem
nerozumiem, ¢lanky sd napisané zlozito

Co v Postovych zvestiach éitate najradsej? (mo-
Zete zakrizkovat aj viac odpovedi)

Ako citate PoStové zvesti?

a) pozriem silen obrazky a nadpisy, clanky ne-
citam

b)  ¢&itamasi polovicu €ldankov

c) pozriem si nadpisy a precitam si len to, ¢o
ma zaujme

d)  precitam si takmer vietko

Aké témy a informacie by ste v asopise radi nasli?

a) odborné¢lanky s postarskou problematikou
(produkty, technoldgie, sluzby, legislativa
apodobne)

b) reportdze z post v réznych regionoch Slo-
venska

c) portréty dlhorocnych zamestnancov posty

d)  portréty zamestnancov posty - ludi so zau-
jimavymi konickami a zalubami)

e) praktické rady, ndpady, inspirdcie od Cita-
telov (recepty, ndvody, postupy a podobne)

f)  zébava (krizovky, vtipy, hlavolamy a po-
dobne)

g) iné..

Vyhovuje vam, Ze PoStové zvesti chodia na vasu
domacu adresu?

a) odborné témy

b) reportdze z podujati Slovenskej posty

c) clanky, priblizujice zivot a pracu nasich ko-
legov

d) rozhovory

e) prispevky od citatelov (pribehy, rady, na-
pady a podobne)

f)  ¢lanky o histdrii posty

g) lastim krizovku

h) iné....

a)
b)

dno
nie

Som:
a) Zena
b) muz

Vek:

a) do 20 rokov

b) od20do 30 rokov
c) od30do 40 rokov
d) od40do 50 rokov
e) nad50rokov

Pracovné zaradenie:
a) stredny manazment
b)  veddci

c) referent
d) priehradkovy pracovnik alebo dorucovatel

Ti zvas, ktori vyplnia anketovy listok a posli ho
v obalke, oznacenej heslom ,,ANKETA” na zna-
mu adresu Slovenska posta, odbor komunika-
cie, Partizanska cesta 9, 975 99 Banska Bystri-
ca, posttpia do Zrebovania o pekné ceny. Vopred
vam dakujeme za pomoc pri tvorbe dalSich vy-
dani vasho/nasho casopisu!

Redakcia
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Bezi chlap za rozbehnutym autobusom. Vidi ho staré¢ek a vravi mu:
- Pane, ten uz asi nestihnete, pockajte si na dalsi.
- (doplnenie v tajnicke)

AAL, AY, stoj na udierala upravila zatal, 'ST:(';S"m' light year J BEL, nadoba prazsky rataj, kto J hrdina Athletic obracat mslriky c;?]"go'
BOTIC, rukéch nohami tesanim mykol viddca (skr.) ALALIA na jedlo potok orie (bés.) Club (skr) sivocich | domy
zozal, . . sidlo
pokosil vieratnik zraku
. rieka
symboly p;e;t:kar dedinsky
indiénov hrad v CR bohaé
propag. maly
pecie na tlacivo vozik
povrchu rira na brucho
vodu (pejor.)
« fnapodob-
2.¢ast M
P ioval kravu
tajnicky citat
druh .
pichal motyla d:;:ny
rohami valassky Tstih
miadik ist (hov)
. zbav koze priji[nat' . .
thor Tutheford kyslik drgvy stafl .
(nem.) @n) samec vtak koCovnici
i svine
predhist. Zargén ;f;:(:gina Zvizém.
o krasny L néhla my-
obdobie Kon(bas) pravidla Slienka
(lit)
. mnozstvo .
posledna R faza
posta Izl:ﬂw %ky_by_ mesiaca
(skr.) plienky rozkaz
kratky PR
Jedenkrat mil.vztah inane.
zag)gaksnl_cl list.strom
s bykmi X
meno rines tesarska
Qhacatu- Lpulz sekera
rjana pokrovec
nech Zije opak diia \l;l;llllTlW
(kniZ) prud, plyi plyn
- mala mo-
b?i?l?a“sﬂt‘gk torka Ine(?ﬁsl' ciganila
P Vyladil v
Kigampér Kostra — e By (k)
§ konstruk. zatajovala mocariska
slov. po-
soc. dem. < h
potreba kto Cita lyhistor
kosca % ECV Sale arom.zele
podp nina
riicho o
tropicky sudcu Eﬂui rggti
plod priehlad. .
hmota meno
. 1.cast
(z:?a:rka tajnicky
9 rozlamuj
pokoj capie
chemické (es.) méso
zlaéeniny apod mesto vo
(skr.) Franc.
plosné strata reci 5;::2?;'
miery (med.) slzy
nenahlivo poskytla
popravea zvolna zastitu

Vylustenie krizovky posielajte na zname adresy Slovenskda posta, a. s., odbor komunikacie, Par-
tizanska cesta 9, 975 99 Banska Bystrica, alebo postovezvesti@slposta.sk. Troch vyhercov od-
menime zaujimavymi darc¢ekmi. Pri Zrebovani spomedzi spravnych odpovedi z minulého vyda-
nia Postovych zvesti sa Stastena usmiala na Mariu Novotnu z KoSic, Jozefa Manka z Moldavy nad
Bodvou a Svetozara Hanesa z Bratislavy. BlahoZzelame.
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NAPISALA SASKA

Slovenska posta pokracuje v svojej dlhorocnej tradicii a v spolupraci s Ministerstvom dopravy,
vystavby a regiondlneho rozvoja SR vyhlasila tentoraz uz 44. ro¢nik sutaze o najkrajsi list 2015.

Na nasu adresu bolo napokon dorucenych 575 listov, pro-
strednictvom ktorych deti a mladi (udia do 15 rokov reagova-
li na aktualnu tému, sformulovand zastupcami Svetovej pos-
tovej tnie (SPU) do vyzvy ,,Povedz nam o svete, v ktorom by
si chcel vyrastat”. Pocet zaslanych prispevkov, ako aj hibka
posolstiev, ktoré autori adresovali svojim blizkym, priatelom,
politikom, zndmym osobnostiam i celému svetu, svedéi o sku-
tocnosti, ze ich napohlad naro¢né zadanie oslovilo a podnie-
tilo k dvaham o takych hodnotdch, akymi s mier, spravod-
livost, rodina, domov ¢i bezpecie. Komisia, zloZzend zo repre-
zentantov SP a ministerstva, po nelahkom rozhodovani spo-
medzi origindlnych detskych vyznani napokon vybrala desat
najzaujimavejsich. Najkrajsi list v roku 2015 napisala trindst-
roc¢nd Alexandra Duzekova zo Skalky nad Vdhom. Svojim po-
zoruhodnym prispevkom do sdtaze ziskala pobyt v prijemnom
horskom prostredi's plnou penziou pre celd rodinu. Jej list bol
prelozeny do anglického jazyka a postipil do medzindrodné-
ho kola stitaZe, organizovanej SPU. Autorov desiatich najori-
gindlnejsich listov sme odmenili knihami, kolekciami posto-
vych zndmok a elektronickymi ¢itackami knih od internetové-
ho knihkupectva Martinus.sk. Na druhej pozicii sa umiestnila
Adriana Katrenicovd z Kamienky a tretiu poziciu obsadil Adam
Strbak z Turéianskych Teplic.

V nasledujdcich riadkoch vam, mili itatelia, na ilustrdciu
hibok detskej duge prindsame niekolko dryvkov, hodnych za-
myslenia vietkych dospelych.

~Asi pred tyzdnom prestal Jurko chodit do skoly. Cez vi-
kend sme ho isli pozriet s maminou domov. Teta plakala, méj
kamarat plakal tiez. Nikto nevie, ¢o sa stalo nasmu hrdinovi.
Ani jeho kamarati, vojaci, netusia, kde je. Jeden vecer isiel na
obchédzku stanu a uz sa nevratil. Hladali ho celd noc, az do
rana, zial nedspesne. Vcera sa nase vojsko vratilo spat domov,
bez Jurkovho ocina. Do skoly este nechodi, ale ja mu miesto
v nasej lavici strazim, ako jeho ocino strazil svojich kamaratov.

Pan prezident, verim, Ze si ndjdete cas a méj list s touto
prosbou si precitate. Vela to bude pre mria znamenat. Na za-
ver Vam poviem len jedno, tak ako som velmi chcel byt voja-
kom, teraz uz nechcem! Neviem si predstavit, Ze by moja ma-
mina a ocino mali byttakismutniako Jurko. Pan prezident Kis-
ka, vspravach vraveli, Ze ste najsilnejsi muz Slovenska. Prosim
Vds, zastavte to! Ja nechcem, aby Jurko plakal a bol smutny.
Najhorsie na tom je, Ze si myslim, Ze takychto chlapcov je na
celom svete ovela viac. Adam” (9)

,Mild Laska! Difam, Ze si nezmenila adresu, lebo Ta v posled-
nej dobe vidam malo, ale myslim, Ze zariskujem a napisem Ti. Do-
vod méjho listu je podla mna aZ zardzajtico jednoduchy: chcem
Ta poprosit, aby si sa vratila medzi [udi. Vsimla si si, Ze odkedy
si prestala vychddzat von tak casto, vo svete je jeden konflikt za
druhym? Ja som si to vsimla. Tvoja sestra Vojna sa za posledné
dni zacala tvdrit aZ prilis hrdo, cestuje z krajiny do krajiny a na-
bada ludi, aby sa od Teba odvracali a poctvali iba ju. Cim dalej,
tym viac [udi sa teda boji, kam to aZ déjde, co vSetko sa jej po-
darf, Viem, Ze Ta asi v poslednom case kontaktovalo viac z tych
Stastnyich, ktori na Teba maji adresu, a preto by som Ta chcela
znova poprosit, aby moj list neskonil na kope s dalsSimi prosba-
mi. Chcem Zit vo svete, kde je viac pochopenia, tprimnych dsme-
vov, spolocnych chvil a laskavych slov. Chcem Zit vo svete kde je
viac Teba. S pozdravom Tvoja vernd priatelka Soria” (14)

»Mili dospeli a Vy vsetci, co rozhodujete o svete, my deti
nechceme takyto nespravodlivy svet. O Deklardcii prdv dietata
nam hovorite kazdy rok v Skole. Kazdé dieta ma pravo na rodi-
nu, vzdelanie, na $tastie. Skoda, Ze len na papieri. My deti ch-
ceme, aby sa nasi rovesnici na celom svete mohli bezstarostne
hrata ucit. PoméZte nam! obycajné dievca Adriana” (11)

,Uz viem, preco deti kreslia svet, kde je obloha a trdva tenkd
Ciara a slnko malické, lebo nad tym vSetkym je pre ne nieco ove-
la délezitejsie. A to predsa méZe vyniknut len na velkom bielom
platne. Ano, pre mna, tak ako pre kazdé dieta, je najddleZitejsie
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~Ked som bola mala, maminka mi ¢itala zo znamej
knizky od Lubomira Feldeka. Bola to kniha, v ktorej je
basen aj o Vas, o ludskych zmysloch, o Piatich Detek-
tivoch. Dodnes mi utkvela v paméti a ako mala som si
Casto predstavovala, aké by to bolo, keby ste boli sku-
tocni... Kiezby ste Vy mohli ludom ukazovat len pek-
né, dobré veci. Preco sa mnohi ludia musia pozerat ako
ostatni trpia? Preco nase chutové bunky toho ochutnali
tak vela, a pritom mnozstvo [udi nepozna takmer Ziad-
ne chute? Preco niektoré deti nepocujid hudbu, ale len
vlastny plac? Preco sa rodicia nezmézu na pohladenie
dietata a namiesto toho ho zbiju? Preco u nds vZdy v ne-
delu rozvoniava cerstvy koldc a in€ deti citia iba pach
krvi a pusného prachu? Verim, Ze keby ste vladli Vy po
svojom, bolo by to vsetko inak. Alexandra” (13)

mat Stastnd a milujicu rodinu, ktord je prepletend ldskou a vese-
lymi spomienkami do jedného celku. Nic viac ndm malym netreba.
Ale, maj to aj deti, kde sa striela na uliciach a v obchodoch? Kde
ockovia nie st doma, lebo musia branit svoju krajinu? Majd to deti,
kde mamka place, lebo nemd ¢im uhasitich hlad alebo smad? Majd
to deti, kde rodicia ztifalo pracujd uz skoro rano a aj neskoro vecer,
aby mali peniaze na Zivobytie? Majli to deti, ktorych mamka zomre-
la na chorobu, lebo nemala peniaze na lieky? Majl to deti, ktorych
rodicia opustili? Md vobec kazda rodina rovnakd Sancu byt rodinou,
akd deti potrebuju? Zelam si vyrastat vo svete, kde v televiznych
novindch budd iba stastni ludia, Stastné zvieratkd a... a vela za-
bavy a radosti. Vo svete, kde nebude Ziaden strach. Zakazdym, ked'
idem spat, skér nez zavriem oci, zaklopem trikrdt na drevo a k tomu
trikrat zasepkdm ,,Nech sme vsetci zdravi a Stastni!“. Dnes k tomu
este priddm: “...a nech sa moje Zelanie vyplni! Za vsetko dakujem!”
S pozdravom iba jedno obycajné dievca, Zuzka” (14)

~Mily listovy papierik, mam k Tebe eSte jednu prosbu. Ne-
viem, kam Ta nasa Slovenskd posta doruci, ktorymi postarsky-
mi cestami bude$ putovat, do akych rik Ta ujo postar ¢i teta
postdrka doruct, lebo sa sttaze zicastriujem po prvykrat. Po-
zdrav adresata méjho listu VSETKYDETISVETA a povedz mu, Ze
na Slovensku je Sylvia, ktord na zazracny Arabelin prsten ne-
veri, ktord vie, Ze nemad takd moc, aby odstranila vsetko zlo
na svete. Ze na Slovensku je Sylvia, ktord po skonceni Zaklad-
nej Skoly v Lehote pod Vtacnikom urobi vsetko preto, aby svo-
jou prdcou prispela k Sireniu dobra, ldsky a priatelstva v celom
svete. Slubujem, Ze sa budem dobre ucit, aby sa zo mna stala
detska lekdrka, ktord sa bude snazit liecit deti nielen liekom,
ale aj pohladenim ¢i dsmevom. A Tvojej Slovenskej poste pra-
jem, aby dorucovala len listové zdsielky s dobrymi spravami.
Tvoja kamardtka Sylvia” (14)

Milé Slovensko! Raz som dostala otazku, v ktorom svete
by som chcela vyrastat. Ja vtom mam jasno a rozhodla som
sa, vykricat to do celého sveta. Si to TY! Ukryvas v sebe mno-
ho veselych i prijemnych veci. Tvoja dusa, myslim tym hlav-
né mesto - Bratislavu, pontka pamiatky a vela krdsnych vect,
v ktorych stravia ludia prijemné chvile. Tvoje svaly, mam na
mysli slovenské hory, kopce a vrchy su tzasnym pokladom aj
pre slepého cloveka. Som rada, Ze Zijem v Tebe, v tejto ma-
lickej, ale ndadhernej krajine, kde i maly clovek objavi velké
veci. Tvoje Zily, myslim tym cesty, ktoré vsetky vedd na krds-
ne miesta, st tak velke, Ze ked' pridete na koniec, citite sa ako
v nebi. Kracali ste dlho, no cesta nebola marna. Ndjst v Tebe
vynimocné miesto dokdZe obycajny clovek, ale aj ndrocny tu-
rista ¢i pozorovatel. A toto vsetko nam pondkas Ty, Ty Sloven-
sko, patriace medzi najmensie krajiny sveta. Chcela by som
vyliezt na najvyssi vrch a vidiet Ta celé, od Bratislavy aZ po
Kosice. Keby som mala byt basnikom napisala by som to ja-
zykom krdsnym: si krajina, kde sa ucil mesiac svoje hviezdy
past. Milujem Tvoje vsetko, Tvoju zelen, Tvoje cesty, ale aj
veci, ktoré vytvoril ¢clovek v Tvojom tele. Chcem tu ostat na-
vzdy, aby som aj ja mohla vynikndt vo veciach takych, ako Ty.
S pozdravom Tvoja Diana” (12)

»~Ahoj, mami, ani nevies, ako velmi mi chybas. Viem, Ze m6j
sen Studovat v zahranici nebol omyl, no je to tu dplne iné ako
u nds doma. Obrovské mesto plné vysokanskych budov, mi-
mochodom su (zasné, tisice ludi ponahlajdcich sa do prace ¢i
z prdce, stovky ludi v nakupnych centrdch a nevies si mozno
ani predstavit aké maju fantastické svetelné reklamy. Uplne
by Ta dostali a pohltili do svojich farieb a sloganov. Na jednej
strane sa Ti zdd, Ze vsetko dokonale funguje a na strane druhej
citis, aspori v mojom pripade to takto je, Ze Ti tu nieco chyba.
Tato neskutocnd vyspelost vytvdra v mojej hlave chaos. Mami,
chybaji mi Tvoje modré oci plné oblohy a nehy, Tvoj dsmev,
Tvoje povzbudenie! Myslela som si, Ze Ti nikdy nepoviem, ako
mi chyba Tvoj nahnevany hlas, Ze sa neviem spravat ako do-
speld a stistavne sa tidlam a motam po ldkach... No dnes je den,
kedy si uvedomujem, ze mojim zivotnym miestom bude maly
utulny domcek nedaleko cistych hér a tichych lesov. Neviem
sa dockat dna, kedy sa vratim do rodného Slovenska, prepl-
neného laskou, priatelmi a neocenitelnou krdsou prirody. Po-
zdravuj celd nasu rodinu a povedz im, Ze sa nesmierne tesim
na ndvrat do najmilovanejsSieho a najkrajsieho kita na svete
- do méjho kraja pod Tatrami. Bozkdvam Ta a neviem sa dockat
toho dnia, ked’poviem adios. Tvoja Kristina” (13)
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KUPELE BRUSNO A.S., VAM PONUKAJU
VYHODNU PONUKU NA LIECEBNE REHABILITACNE
POBYTY V LIECEBNOM DOME POT'ANA™***

KUPELE BRUSNO lezia vudoli Slovenského Rudo-
horia na severovychod od Banskej Bystrice.

Najvic¢sou pychou nagich kupelov je ¢isty vzduch, nerusené
ticho, krasna okolita priroda, v ktorej ¢lovek zabudne na kaz-
dodenné starosti a naplno si uzije chvile pokoja a oddychu.

LD POLANA**** Vikendovy pobyt (min. dizka 2 noci)  Rehabilita¢ny pobyt (min. dizka 3 noci)
58 € osoba/noc 54 € osoba/noc

71 € osoba/noc 67 € osoba/noc

Dvojlézkova izba
Jednoldzkova izba

Pobyt zahttia: ubytovanie, plni penziu, konzultdcia s lekdrom, 2 liecebné procediiry denne (pri rehabilitacnom pobyte 3 procediiry denne).
BONUS: volny vstup do sauny, parného kipela a rehabilitatného bazéna - Doplatky: Kiipelny poplatok 1 € osoba / noc

- bezplatny kultirny a spolo¢ensky program v rdmci Lie¢ebného domu Polana
internet ZDARMA
- bezplatné parkovisko

POBYT JE URCENY PRE ZAMESTNANCOV SLOVENSKEJ POSTY A ICH RODINNYCH PRISLUSNIKOV
PO PREUKAZANI SA ZAMESTNANECKYM PREUKAZOM.

KONTAKT/REZERVACIE
Kupele Brusno, a.s. - Kupelna 1/2, 976 62 Brusno - tel.: +421 48 4311 511
fax: +421 48 4311 541  recepcia@kupelebrusno.sk - www.kupelebrusno.sk

Specialna ponuka pobytov pre zamestnancov Slovenskej posty
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ubytovanie ubytovanie Q

polpenzia

konzultacia s lekdrom
procedury

fitness centrum

Ponuka platnd do 31.12. 2015

Rezervacie: 033 775 77 33, booking@spapiestany.sk

piestany.danubiushotels.sk

polpenziou

vstupna lekarska prehliadka
procedury

kulturny program

Ponuka platna do 11.12. 2015
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Rezervacie: 034 69 59 173, booking@spapiestany.sk
piestany.danubiushotels.sk

Zlava 10% na vsSetky proceduary v Kapeloch Piestany aj Kupeloch Smrdaky.




