V Levoci 9.3.2010

Mild maminka,

chcem ti tymto listom pod'akovat’ za vsetko, o si pre mra
urobila a stdle robis. Ze sa so mnou rozprdvas o Zivote a o fom, co ma
méZe postretndt’

Ze ma chces chrdnit, aby som bola stastnd teraz aj potom, ked’
vyrastiem. Pamdtds sa maminka, ako sme sa rozprdvali o [ud'och, ktori
ublizyju det'om? Pamdtds sa, ako sme si to nacvicovali, o mdm
povedat’, ak by ma niekto cudzi ldkal do auta. Viem, Ze nie je sprdvne,
aby ma niekto cudzi fotil tak, Ze by mi to bolo neprijemné. Nemali by
byt’ Ziadne tajomstvd medzi mnou a cudzim clovekom, lebo je to
nesprdvne. Chcem ti vsetko hovorit, dobre?

Dakujem ti aj za to, Ze so mnou hovoris o drogdch, o réznych
chorobdch, ako je napriklad AIDS. Ja som nevedela, akd je to
choroba. Vskole sme sa zatial’ o tom neulili, ale ja mdm teba
maminka. Ty mds mnoho casopisov, knih, z ktorych mds informdcie.
Ako dobre, Ze rada cCitas, tak vela toho vies. Teraz aj ja tebe viem,
Co je AIDS. Je to choroba, ktord nici imunitny systém cloveka. Na
DVD som si pozrela film ,Bol raz jeden Zivot" a tam som pochopila,
aky je to zlozity systém, ktory chrdni nase telo pred baciimi
a virusmi. My svoju imunitu méZeme posiliovat’ a pomdhat’ jej v boji
s chorobami tak, Ze budeme jest’ vela vitaminov, budeme sportovat’
a hybat’ sa.

Ale cloveku, ktory je chory na AIDS to nepoméze. Virus HIV,
ktory AIDS spdsobuje aj tak prenikne do tela. Je to smrtelnd
choroba a niet na riu liek. Mnohi si myslia, Ze neméZe ist’ na kupalisko
alebo do sauny, ak by tam bol Clovek chory na AIDS. Ale to nie je
pravda. Tak nemézu dostat’ AIDS. AIDS nemézZzem dostat’ ani takym



spésobom, akym dostaneme chripku alebo ndadchu. Ale ti, co si pichaju
drogy a vymienaju si navzdjom striekacky, tak ti ti chorobu mézu
dostat. AIDS méZu dostat’ tiez ti, Co Ziju nemravne, aj ti, co s/
vymieniaju partnerov. Hovorilo sa, Ze ojedinele sa dd nakazit’ aj
transfuziou krvi,

Mala som jednu spoluziacku, ktord md ..dvoch otcov". Chvdlila sa,
Ze md viac darcekov, ako my ostatni. Ale nie je stastnd, lebo tak to
nemd byt. V rodine by mal byt tatino, mamina a deti. Ja som velmi
stastnd, Ze vy s tatinom sa mdte radi a ste si verni. Mdm len 11 rokov,
ale viem, Ze chcem len taku rodinu.

Dobre maminka, Ze sa so mnou rozprdvas o Zivote, chdpem tam
mnohé veci okolo seba. Nepotrebyjem, aby mi spoluZiacky hovorili
0 sexe ako o niecom zdhadnom. Ja tieto tajné veci uz ddvno viem. Na
¢o som sa pytala, na vsetko si mi dala odpoved’,

Viem, aké by to malo ndsledky a co by sa mi mohlo stat’, ak by
som robila veci, ktoré este nie su pre mria. Okrem AIDS a nejakej
inej pohlavnej choroby by som zazZila sklamanie a rozcarovanie. Z /jem
sice v malom meste na vychodnom Slovensku s asi 15 000 obyvate/mi,
ale af tu sa mnohi stretdvaji s drogami. Najlepsie je odmietnut’ drogu
hned’ na zaciatku. MéZu ndm povedat’, Ze neviem, co je dobré. Ale ja
poviem, Ze viem, cCo je dobré a hlavne sprdvne, apreto nechcem
drogy.

Mild moja maminka, chcela by som, aby si mala zo mra radost.
Aby si sa zo mna tesila tak ako vtedy, ked’ som sa narodila. Jedendst’
rokov ste s tatinom na mna cakali. Mala si vtedy 42 rokov a spinil sa ti
najvacsi sen tvojho Zivota. Velmi ta I'ibim a este raz ti/ d'akyjem za
to, Ze sa so mnou o vsetkom rozprdvas, Ze ma pocuvas, ked' ja
rozprdvam.

Na zdver svojho listu by som si priala, aby sa nasiel liek proti
chorobe AIDS, aby netrpeli bdbdtkd, ktoré piju mliecko od svojich



mamiciek chorych na AIDS. Aby sa vyliecili ti, co nevinne dostali tito
chorobu od svojich nevernych partnerov. PretoZe ako som si precitala
v jednom z tvojich casopisov, najlepsia ochrana je vernost’ a dobrd
mordlka. A je potrebné viac informdcii. Dakujem ti za véetko a diifam,
Ze ta tento list potesi.

Tvoja dcérka Jilia

Autorka listu: Julia Bodndrovd, 11 rokov, Levoca



