VaZeny pdn Emil Zdtopek,

nepoznala som Vds, ked’ ste boli na vrchole svojej kariéry. Nebola
som vtedy ani na svete. Dozvedela som sa o Vds od méjho otca. A ten
od svojho otca. Vase meno zostane zndime aj vsetkym d'alsim
generdcidm,

Po vitazstve na Ziackom preteku sa objavila moja fotografia v
novindch. Ked’ ju uvidel otec, zasmial sa a povedal mi, Ze sa pri behu
tvdrim ako Zdtopek. Nevedela som, co tym mysli. , Ty si este nepocula
o Emilovi Zdtopkovi? A to si bezkyria? Bol to najsldvnejsi olympijsky
vitaz v historii Ceskoslovenska, a podla mha bol svojim srdcom
najvacsim bezcom v historii olympidd,” odpovedal mi. Hanbila som sa,
Ze som o Vasom Zivote nic nevedela, a tak som hladala v knihdch a na
internete vsetky dostupné informdcie.

Vds zivotny pribeh ma uchvdtil. Zdd sa mi neuveritel'né, Ze ste v
priebehu dsmich dni vyhrali tri vytrvalostné discipliny a navyse vsetky
v olympijskych rekordoch. Potom som si pustila video
z Vasho sldvneho preteku na 5000 metrov v Helsinkdch. Pochopila
som, Co tym chcel otec povedat, Ze sa tvdrim ako Zdtopek. Veru,
nebolo ,ndm” dané bezat’ a usmievat’ sa zdroven,

Jednu vec som nepochopila. Preco by ste mali byt svojim srdcom
najvacsi bezec v historii olympidd? Po case som nasla odpoved’. Robili
ste vsetko na 1007%, ak nie na viac. Vasa hiZevnatost, ktord postavila
zdklady Vasej kariéry, sa stala symbolom toho, Ze len kaZdodennou
pripravou a drinou sa daji dosiahnut’ dobré vykony. Citala som o Vds,
ako ste sa jedného dria rozhodli, Ze budete po ceste zadrziavat’ dych.
Chceli ste si natrénovat’ setrenie dychom. Cesta vébec nebola krdtka
a na jej konci ste sa zacali dusit. Ked’ ste prisii do vytyceného ciela,
omdleli ste. Mdlokto by zviddo/ zadrzat’ dych az do bezvedomia. Vy
vsak dno. Zabehli ste cestu az do konca...

Druhd prihoda, ktord ma zayjala, pochddza z doby, ked’ vrcholila
2. svetovd vojna. Bol vydany zdkaz vychddzania z domu po zotmeni.
Pracovali ste cez deni v tovdrni. Nemali ste kedy trénovat, a tak ste
cvicili kaZzdy vecer skiping doma na mieste. Zacinali ste na tridsiatich
mindtach a postupne ste cas tréningu pred/Zovali. Takyto tréning bol



prilis jednotvdrny a nadmerne zataZoval stehnd, ktoré Vds po case
zacali boliet. Nedbali ste na bolest’ ani na dnavu a stehno ste si
roztrhli. Ani to Vdm nestacilo. Pokracovali ste d'alej, az ste si stehno
tak zni¢ili, Ze ste museli na styri mesiace prestat’ trénovat.

Nielen Vasa silnd véla, ale aj odvaha Vds vyniesla k hviezdnym
vykonnostnym casom. Kto by sa na poslednd chvilu rozhodol/
zucastnit’ maratonu a este k tomu, ked’ ho predtym nikdy nebezal?
Bldzon &i génius? Vasa stratégia bola jednoduchd. Drzat’ sa drZitela
svetového rekordu. Nespustit’ ho z oci, na konci zrychlit’ a vyhrat’
maraton.

Pokusim sa drzat’, teda inspirovat’ sa pod/a Vds. Driet’ ako Vy. S
optimizmom a ldskou v srdci.. Pre mna je beh a celkovo sport, isty
druh legdlnej drogy. Kazdy druh sportu nds podla mra niecim
obohacuje. Sport nie je len o fyzickej strdnke, ale aj o psychickej.
Dobry vykon ndm zvysi sebavedomie a mdme dZasny pocit. Uz len kvoli
tomuto pocitu td ndmaha stoji zato. Ako ste raz povedali po t'azkom
preteku: ,Bolo to ale najkrajsie vycerpanie, ktoré som kedy citil.”

Zaujimalo by ma, ¢i ste si niekedy polozZili otdzku, ako by vyzeral
Zivot bez sportu. Bez sitazi. Bez olympijskych hier. Podla mra by bol/
nezdzivny. Bez boja a bez stavy.

Ale mali by sme si uvedomit’, Ze sport nie je len o vykonoch, ale aj
o jeho vnimani. Sport nemusime len vykondvat, ale aj napriklad
pozorovat® z tribuny. Aj to je niekedy nezabudnutelny zdZitok. Sport
by som definovala ako nieco, o vyvoldva nase emdcie a meni ndm
vyraz v tvari. Nieco, co nds hreje v srdci a pohdhia vpred...

Ddfam, Ze v .sportovom nebi" viete, Ze bola na Vasu pocest’
nazvand Vasim menom planétka 5910 medzi Marsom a Jupiterom.
Neviem, preco podla Vds nepomenovali radsej hviezdu. Zvycajne sa
hrdina dostane medzi hviezdy po svojej smrti Vy ste sa stali
hviezdou uz za svojho Zivota.

S Uctou,
Vasa vernd obdivovatelka

Vanesa Lippovd



