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Tlacova sprava

Slovenska posta organizuje Dni zdravia pre svojich zamestnancov

Slovenska posta, a.s., ako najvacsi zamestnavatel na Slovensku organizuje pre svojich viac ako 14
tisic zamestnancov vbbec po prvy krat Dni zdravia Slovenskej poSty.
Ich cielom je upozornit’ na dblezitost’ starostlivosti o zdravie a podporit’ zdravy Zivotny Styl.
Prevencia je totiz otazkou, ktora sa tyka kazdého jedného z nas.

Pilotny projekt Dni zdravia 2015 odstartujeme 29. aprila 2015 podujatim v Banskej Bystrici,
ktoré sa uskutoéni od 10:00 hod. do 14:00 hod. na Partizanskej ceste 9 v budove Slovenskej
posty.

Zamestnanci si budu méct nechat priamo na mieste zmerat hmotnost, percento telesného tuku,
obsah vody v tele, BMI index, krvny tlak &i zistit, aké maju mnozstvo mineralov a proteinov v tele.
Nasledne im bude poskytnuté individualne vyhodnotenie nameranych parametrov a poradenstvo

s uzito€nymi radami od odbornikov. Okrem toho si budu méct dat vySetrit’ cholesterol Ci rizikové
znamienka. Zaujemcovia o dobrovolné darcovstvo sa budu méct prihlasit aj na odber krvi.

PocCas Dni zdravia si zamestnanci budu méct vyskusat aj thajské masaze, cviky na prevenciu
inkontinencie, poskytovanie prvej pomoci €i nacvik spravneho drzania tela pri obvyklych ¢innostiach
alebo absolvovat' prednasku pre vodi¢ov motorovych vozidiel.

Dni zdravia sa okrem Banskej Bystrice uskuto€nia 3. juna 2015 v PreSove a 9. juna 2015
v Bratislave.

To, Ze zdraviu je potrebné venovat nemalu pozornost, si uvedomuje Coraz viac organizacii
a spoloCnosti a ani Slovenska posta nie je vynimkou. Na$i zamestnanci absolvuju lekarske
preventivne prehliadky v sulade s pravnymi predpismi platnymi v Slovenskej republike a internymi
dokumentmi SP. Verime, zZe pilotny projekt Dni zdravia Slovenskej poSty bude uspeSny a stane sa
z neho uzito€na tradicia aj na dalSie roky.

O spolocnosti:

Slovenska posta vznikla 1. januara 1993 a 1. oktobra 2004 sa pretransformovala na akciovu
spolo¢nost’ so 100-percentnou ucastou Statu. V sucasnosti pésobi ako ekonomicky samostatny
a konkurencieschopny hospodarsky subjekt. Slovenska posta je poprednym poskytovatelom
modernych komunikacnych, distribu¢nych a platobnych sluzieb na domacom trhu, s vytvorenymi
logistickymi podmienkami na podnikanie v strednej a vychodnej Eurépe. Spolo¢nost je
déveryhodnou instituciou, ktora zohl'adriuje meniace sa potreby zakaznikov a poniuka nové produkty
a komplexné rieSenia s pridanou hodnotou avysokou Kkvalitou. Disponuje najrozsiahlejSou
pobockovou infrasStruktirou s viac ako 1540 postami. Ratingova agentira Moody’s udelila
Slovenskej poste v roku 2006 rating uverového rizika na udrovni Aaa.sk, ¢o je najvy$Sia mozZna
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uroven. Odvtedy sa rating spolo¢nosti nemeni ajeho vyhlad je nadalej stabilny. Spolo¢nost
garantuje profesionalitu a kvalitu sluZieb na zaklade ¢oho v roku 2008 ziskala Certifikdaty manazérstva
kvality a environmentdalneho manazZérstva, zodpovedajice pozZiadavkam normy STN EN ISO
9001:2001 a STN EN ISO 14001:2005. Slovenska posta je taktiez drzitelom prestiznej ceny HR Gold za
inovativny projekt v personalistike. V roku 2013 spolo¢nost’ ziskala tiez ocenenie ,,Narodna cena SR
za kvalitu 2013“. Toto vynimocéné ocenenie sa SP, a. s., podarilo ziskat aj vdaka udrZaniu
zamestnanosti, realizdcie programu zmien a zlepSeniu hospodarskeho vysledku. Spolo¢nost’ po
rokoch stratového hospoddrenia skoncila uz druhy rok po sebe v pozitivnych céislach. Rok 2014
uzavrela Slovenska posSta so ziskom 4,91 mil. Eur pred zdanenim. Pozitivny vplyv na hospodarenie
mali predovsetkym vysSie vynosy z vybranych finanénych a ostatnych sluZieb ako napriklad e-
poukaz ¢iintegrované obsluzné miesta, kde poskytujeme vypisy z obchodného registra, registra
trestov ako aj vypisy z listu vlastnictva. Kladny hospodarsky vysledok ovplyvnil aj rastiuci objem
expresnych zasielok, letakov a zmluvnych balikovych sluzieb. Spolo¢nost sa nadalej meni
z tradiéného postového operdtora na poskytovatela Sirokého portfélia sluzieb obyvatelom, prindasa
prehladnejsie balikové produkty a pripravuje nové poistné sluzby.

Pre viac informacii kontaktujte Odbor komunikacie.

Stanislava Pondelova

Hovorkyria, Slovenska posta, a. s.

Tel.: +421 903 130 571, E-mail: pondelova.stanislava@slposta.sk, Web: www.posta.sk
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