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Dni zdravia Slovenskej posty 2016 v KosSiciach
Bratislava, 28.9. 2016

Slovenskd posta a. s., ako najvdcsi zamestndvatel na Slovensku, pripravila pre svojich viac ako 14
tisic zamestnancov uz druhy rocnik podujatia DNI ZDRAVIA. Pocas nich im pritaZlivou formou
prezentuje, ako sa maju starat o svoje zdravie a prostrednictvom odbornikov im sprostredktva
informdcie o moZnostiach prevencie zdravia. Vo Stvrtok 29. septembra sa uskutocnia v Kosiciach
v priestoroch Hlavného spracovatelského centra na Thurzovej ulici ¢. 2 Dni zdravia pre vsetkych
postdrov nielen z Kosic, ale aj z okolitych pést. V poradi ide v tomto roku uZ o tretiu akciu,
celkovo je napldnovanych aZ Sest podujati Dni zdravia. Na posStdrov eSte Cakaju Dni zdravia
v Trnave, Bratislave a v Dunajskej Strede.

Administrativnym a prevadzkovym zamestnancom sa vo Stvrtok 29. septembra 2016 budu
v KoSiciach venovat pracovnici zo VSeobecnej zdravotnej poistovne a Regiondlneho uradu
verejného zdravotnictva v KoSiciach. Postari si mézu dat skontrolovat celkovy zdravotny stav,
odmerat tlak, cholesterol, podstupit ocné vySetrenie a tiez sa naucit spravne starat o svoju
chrbticu. Pripravené su aj prednasky o koZi ako najvda¢Som organe ludského tela, zdravej Stitnej
Zlaze a o bezpecnej jazde. KedZe jedlo ma znacény vplyv na nas zdravotny stav, postari si budu
moéct vypocut i prednasku na tému zdravej vyZivy a ochutnat zdravé slovenské farmarske
vyrobky. Dni zdravia sa konaju celkovo v Siestich mestach, odstartovali v Banskej Bystrici a na
postarov este ¢akaju Dni zdravia v KoSiciach, Trnave, Bratislave a Dunajskej Strede.

V minulom roku zorganizovala Slovenska posta Dni zdravia v Siestich mestach (Banska Bystrica,
Bratislava, Predov, Nitra, Zilina, KoSice) a zU€astnilo sa ich viac ako 1200 zamestnancov. Postari
akciu ocenili avankete sa vpriemere az 99% ucastnikov vyjadrilo, Ze by sa zapojili aj
v buducnosti. Aj na zadklade vysledkov ankety sa Slovenskd posta rozhodla v Drioch zdravia
pokracovat.
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O spolocnosti:

Slovenska posta vznikla 1. janudra 1993 a 1. oktébra 2004 sa pretransformovala na akciovu
spoloénost so 100-percentnou ucastou stdtu. V sucasnosti pésobi ako ekonomicky samostatny
a konkurencieschopny hospoddrsky subjekt. Slovenskd posta je poprednym poskytovatelom
modernych komunikacnych, distribucnych a platobnych sluZieb na domdcom trhu,
s vytvorenymi logistickymi podmienkami na podnikanie v strednej a vychodnej Eurdpe.
Spoloénost je déveryhodnou instituciou, ktord zohladriuje meniace sa potreby zdkaznikov
a ponuka nové produkty a komplexné riesenia s pridanou hodnotou a vysokou kvalitou.
Disponuje najrozsiahlejSou pobockovou infrastrukturou s viac ako 1540 postami. Ratingovd
agentura Moody’s udelila Slovenskej poste v roku 2006 rating uverového rizika na urovni
Aaa.sk, ¢o je najvyssia moZnd uroven. Odvtedy sa rating spolocnosti nemeni a jeho vyhlad je
nadalej stabilny. Spoloénost garantuje profesionalitu a kvalitu sluZieb na zdklade ¢oho v roku
2008 ziskala Certifikaty manaZérstva kvality a environmentdlneho manazZérstva,
zodpovedajuce pozZiadavkam normy STN EN ISO 9001:2001 a STN EN ISO 14001:2005. Od roku
2015 je SP driitelom certifikdtu potvrdzujuceho zavedenie systému manaZérstva bezpecnosti
informdcii podla normy ISO/IEC 27001:2013, tzn. Ze zabezpecuje primerané bezpecnostné
kontroly, adekvdtne chrdniace informacné aktiva a poskytuje zodpovedajucu istotu
zdkaznikom Slovenskej posty a inym zainteresovanym strandm. Slovenskd posta je taktieZ
drZitelom prestiznej ceny HR Gold za inovativny projekt v personalistike. V roku 2013
spoloénost ziskala tieZ ocenenie ,,Ndrodnd cena SR za kvalitu 2013“, Toto vynimoéné ocenenie
sa SP, a. s., podarilo ziskat aj vdaka udrZaniu zamestnanosti, realizdcie programu zmien
a zlepseniu hospoddrskeho vysledku. Spolo¢énost po rokoch stratového hospoddrenia skonéila
uz treti rok po sebe v pozitivnych ¢islach. Rok 2015 spoloénost uzavrela s predbeznym ziskom
3,0 mil. Eur pred zdanenim, za rok 2014 dosiahla SP zisk vo vyske 4,91 mil. Eur pred zdanenim
a za rok 2013 zisk vo vyske takmer 4,4 mil. EUR pred zdanenim. Spoloénost sa meni na vyrazne
proklientsky orientovanu spoloénost a nadalej sa transformuje ztradiéného postového
operdtora na poskytovatela Sirokého portfdlia sluzieb obyvatelom, prindsa prehladnejsie
balikové produkty, poistné a telekomunikacné sluzby, sluzby v spoluprdci so statom - vypisy
z obchodného registra, registra trestov ako aj vypisy z listu vlastnictva.

Pre viac informdcii kontaktujte Odbor komunikdcie.

Mgr. Iveta Dorcakova
Hovorkyna, Slovenskd posta, a. s.
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