Skveli postarskibezci

Prvy septembrovy vikend bol v Banskej Bystrici zaliaty sinkom a ... bezcami. Az 2323 beZcov
sa postavilo na trat jubilejného piateho ro¢nika O2 Banskobystrického maratonu. Najmensich,
detskych atlétov bolo az 1064 a prisiel ich povzbudit aj ¢erstvy olympijsky vitaz Matej Toth,

ktory rozdaval usmevy a autogramy celé predpoludnie. V nedelu - 4. septembra vystrelom zo
Startovacej pistole odprevadil Matej Toth na trat jubilejného maratonu v novodobej bystrickej
maratonskej historii 1259 registrovanych pretekarov.

edzi ucastnikmi boli aj nasi kolegovia,
M ktori sa velmi aktivnhe zapojili do pol-
maratonu, Stafety. Hoci nasi postarski

bezci neziskali zlato, dosiahli skvelé casy a niek-
toriaj osobneé rekordy. Oslovili sme ich so Styrmi
otazkami, na ktoré nam odpovedali. Akedze sme
chceliinSpirovat k behu aj ostatnych, v odpove-
diach nasich bezcov najdete aj navod na to, ako
zacat © (bezcov uvadzame v abecednom poradi).

Otazky:

1. Preco ste sa zapojilido polmaratonu/
Stafety?

2. \enujete sa behu pravidelne?

3. Coje nabehu pre vas pritazlivé? Preco to
robite?

4. Co by ste odkézalitym, ktori este véhaju
anebehaju?

@9 Martin Bosak, polmaraton

1. Bol som pozvany kolegami zo Slovenskej
posty, lebo som na Sportovych hrach tento aj
minuly rok v Stafete podal dobré bezeckeé vykony
(1.miesto).

2. Uz nie, ale planujem sa k tomu vratit. Mo-
mentalne som vytazeny pracovne aj sukromne.
Mam krasnu rodinku, narodili sa mi dve dceéry.

3. Odreagovanie a dobry pocit. Mam rad
Sport, hravam rekreacne hokej, tenis a patri do
toho ajbeh. Chodievam narbzne bezecké preteky
- Od Tatier k Dunaju ar6zne maratony...

4. Nech urobia nieco pre svoje zdravie a beh
patrimedzinenarocné aktivity, ktoré méze vyko-
navat kazdy a skoro vSade...

99 Juraj Donoval, polmaraton, Stafeta

1. Nepravidelne sa zucastnujem bezeckych
pretekov, po dohode s kolegami o vytvoreni
postarskej Stafety som bol motivovany zucastnit
sa aj podujatia banskobystricky maraton.

2. Behavam priblizne jeden az dvakrat do
tyzdna.

3.Beh, ale ajSport ako taky, je pre mna zaba-
vou. Prisporte sioddychnem, zrelaxujem a tiez mi
pomaha udrziavat dobry zdravotny stav.

4. Ak ma ¢lovek rad pohyb, beh je jeden z naj-
jednoduchsich Sportov aj pre zadiatocnikov a nie
je finan¢ne narocny ako mozu byt ostatné Sporty.
Vzdy ale hovorim, ze Clovek simusinajst aktivity,
ktorého ho tesia a su pre neho konickom. Ak nie-
kto robi aktivity len kvoli tomu, Ze to robia aj druhi
anenajde vtom potesenie, vacsinou pritomdlho
nevydrzi.

09 Tatiana Hudékova, na pretekoch sa zucast-
nila po prvykrat, Stafeta

1. Ako dobrovolnicka pomaham pri bansko-
bystrickom maratone uz piaty rok, v roku 2012
som si zazila atmosféru prveho maratonu prire-
gistracii Sportovcov aj priamo na tratiako ,usmer-
novac’. Kedze maraton organizuje skvely tim ludi,
zostala som maratonu verna az doteraz.

2.Behu som sa pravidelnejSie zacala venovat
minuly rok, ked som si sama pre seba dala taku
mini vyzvu, ze nejaky ten beh zviadnem predsa
ajja © (aj ked uz mam svoj vek a aj zdravie si uz
semtam povie svoje). A kedze som sarozhodla,
ze tento rok pobezim Stafetu a dala som dokopy
aj tim troch zien, nemala som uz ako ustipit ©

32/16

Start na namesti SNP v Banskej

Tatiana Hudakova (v ruZzovom)
bezala preteky po prvykrat.

Slovenska

asamozrejme som chcela aj sama sebe dokazat,
zeto zvladnem.

3. Hm, pritazlive... Ja som chcela vyskusat
a tiez zazivat take tie endorfinoveé stavy po be-
hoch, po uspesnom dobehu ¢i uz domov alebo
do ciela, o ktorych sa tak pekne pise a hovori ©

IntenzivnejSie behat som zacala tak odrazu
minuly rok, kvoli sebe a ajkvoli ucastina maratone
vtomto roku. Velkou oporou miboli moji obaja sy-
novia, ktori st Sportovo zalozeni. Navrhli mimieru
tréningov, radili mi po¢as nich a upravovali mi aj
stravu. Zistila som, ze pribehu sa dobre psychicky
vyventilujem, naberiem kondicku, zhodim nejake
to kilo z vahy a mam zo seba dobry pocit. Vazim
siseba, ze som sanatodala.

4 Nikdy nie je neskoro, aj ked'sa zacne mozno
len rychlym krokom a s prestavkami. Je dobré
mat niekoho pri sebe, kto nas podporuje alebo
kto nam poradi, aby nas to hned v zaciatkoch
neodradilo.

Ja som takych ludi, okrem svojich synov, nasla
a mam ich v maratonskom banskobystrickom
time. Uz v roku 2012 mi predpovedali, ze raz bu-
dem ajja bezat vtom maraténe © ako bezec, to
znamena, ze budem na trati v tej mase bezcov
anie za paskou ako povzbudzujuci dobrovolnik...
atosomimveru neverila©

Ale aj o tom je maraton v Banskej Bystrici,
aby spajal, vytvaral novée kontakty, priatelstva,
bol vyzvou pre vSetkych - malych, ¢i velkych -
profibezcov, Cilen takych rekreacnych, aby nam
,oehanie" robilo radost a prinasalo viac zdravia
apohody.

©9 Ondrej Kostur, polmaraton, Stafeta

1. Pravidelne sa zucastniujem behov v ramci
Banskobystrického maratonu a Stafetu som bezal
po druhykrat.

2.Snazim sa behat aspon raz — dvakrat tyz-
denne.

3.Dovod je u mnajasny. Je to kompenzacia
sedavého zamestnania a psychohygienana cer-
stvom vzduchu.

4. Nie je dolezité, ¢i behaju alebo iduna hriby.
Dolezité je, aby urobilikazdy den aspori par (tisic
©) krokov a tak urobili nieo pre svoje zdravie.

@9 Eleondra Sillikova, polmaraton

1. Je to velmi pekny, ale narocny mestsky
okruh. Tieto preteky vzdy sprevadza Uzasna di-
vacka kulisa. Som Bystri¢anka, takze pre mnaje
prirodzeneé, ze sa tohto behu pravidelne zucast-
nujem. Svojou Ucastou zaroven davam najavo
vdaku organizatorom, ktori dokazali ,rozbehat”
Bansku Bystricu a kazdorocne pripravuju niekolko
pretekov v okolinasho mesta.

2. Ano, beham pravidelne aj s celou mojou
rodinou.

3. Beh je idealny prostriedok na odburanie
stresu. Hlavu si pekne vycistite, pridete na iné

myslienky. Pri svojich potulkach stretnete ,rov-
nako postihnutych® fudi, s ktorymi si mate vzdy
¢o povedat. A pokial mate to Stastie, ze sa behu
venuje celarodina, je to Uplne Uzasné. Robite veci,
ktoré vas bavia a zaroven volny ¢as venujete rodi-
ne. Zazitky, ktoré zazijete na pretekoch alebo na
spolo¢nych vybehoch s kamaratmi po prirode
vas nabijaju novou energiou.

4. Nevahajte anehanbite sal Zacat nie je nikdy
neskoro. Poznam bezcov, ktori zacinali s behom
v 60 —ke apo 5rokoch tréningu predbiehaju bez-
cov o dve generacie mladsich. S obdivom pozo-
rujem 70 — 80 rocnych bezcov, ktori pravidelne
behavaju, zucastnuju sa pretekov a zachovavaju
si sviezumysel, optimizmus a zmysel pre humor.
Necakajte do zajtra, obujte si tenisky a uz dnes
vybehnite. ©

@9 Milan Stubniak, polmaratén

1. Kamarat sa nemohol zuc¢astnit, tak mi pre-
nechal miesto, nakolko vie, ze som prilezitostny
Sportovec.

2.Skor by som to nazval prilezitostny beh.

3.V prvomrade behavam kvolirelaxu a Cias-
tocne aj kvoli kondicii. Samozrejme sa Slovek po
akejkolvek fyzickej namahe citi dobre (respektive
lepsie ako pred nou), o maju za nasledok hlavne
endorfiny. A kto uz dnes nepotrebuje odburat
aspon trochu stresu?

4. Telo zvladne viac ako simyslime, je potreb-
nélensapremoct.

@@ Martin Sutek, polmaraton, stafeta

1. Dohodlisme sa s kolegami, ze sa opat poku-
sime vylepsit nas celkovy ¢as na polmaratonskej
trase.

2. Ano, ak mito ¢as a zdravie dovolitak aspori
dvaaz trikrat do tyzdna.

3.0ddych, najma psychicky, relax, ale aj po-
cit urobit nieco pre svoje zdravie aimunitu. A pri
kolektivnom behu je aj vela zabavy.

4. Skuste to a uvidite, Ze po par mesiacoch
neolutujete, Ze ste sanato dali...

Eleondra Sillikova.

Zlava: Juraj Donoval, Ondrej
Kostur, Martin Bosak
aMartin Sutek.

Mate zaujimavych
bezcov - postarov
vo svojom okoli?

Nevahajte nam napisat do
redakcie Postovych zvesti:
postovezvesti@slposta.sk

DAKUJEME.




