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Tyzderi povedomia o srdcovom zlyhavani: Kazdy druhy pacient nepreZije pat
rokov. Postari budu Sirit osvetu o ochoreni priamo v teréne

Bratislava, 6. mdja 2025 — Na Slovensku ro¢ne zomrie na kardiovaskuldrne ochorenia priblizne
25-tisic fudi, pricom dve tretiny sdvisia so srdcovym zlyhavanim. Srdcové zlyhavanie (SZ) je
chronické progredujice ochorenie, ktoré sa epizodicky zhorsuje, ¢o si vyZiada hospitalizaciu.
Hospitalizacie pre SZ su najcastejSou pricinou hospitalizacii vobec, pre ilustraciu, v roku 2021 ich
pre srdcové zlyhdvanie evidovanych 22 077.} Srdcové zlyhavanie je stav, pri ktorom srdce
nedokdze pumpovat krv v objeme adekvatnom potrebdm organizmu, ¢o vedie kvazinym
komplikaciam.

Odbornici dlhodobo upozorfiuju najméa na potrebu prevencie vzniku srdcového zlyhavania,
ktord spociva v ucinnej kontrole vysokého krvného tlaku, cukrovky, obezity a zvySeného
cholesterolu v krvi. Srdcové zlyhavanie je najcastejSie u starSich pacientov, aje skor
diagnostikované u fudi Zijucich na vidieku ako v mestach. Vitame preto, Ze tento rok sa do
osvety pocas TyZzdna povedomia o srdcovom zlyhdvani zapajaju prave postari, ktori su v
kazdodennom kontakte s verejnostou a dobre poznaju svoju komunitu. Slfudmi budu
komunikovat aj prostrednictvom informacnych letdkov, ktoré vysvetluju, ako srdcové

zlyhdvanie rozpoznat vCas este pred potrebou hospitalizacie.
Srdcové zlyhavanie sa zamiena so starnutim

Srdcové zlyhdvanie je stav, pri ktorom srdce nedokaze vykondavat svoju zakladnu ¢innost, a to
dodavat organom potrebné mnoZstvo krvi. Vznikad napriklad v désledku nelie¢eného vysokého
tlaku, cholesterolu, prekonaného infarktu, zdpalu srdcového svalu, nelieCenej cukrovky, ale
napriklad aj dlhodobého anadmerného pozZivania alkoholu. Prejavuje sa Unavou,
dychavi¢nostou a slabostou aj pri beZnych Cinnostiach. ,Mnohi si tieto priznaky mylia s
prirodzenym starnutim, a preto sa diagndza casto stanovi aZ pri prvej hospitalizacii, pre tazku
dychavicu a opuchy,” vysvetluje doc. MUDr. Eva Gongalvesova, CSc., FESC, FHFA, primarka
Oddelenia zlyhavania a transplantacie srdca NUSCH.

Progndza pacientov s nelieCenym ochorenim nie je priazniva

Pocet hospitalizacii pre srdcové zlyhdvanie je aZ dvojndsobny v porovnani s priemerom EU a
miera preZivania pacientov zostava velmi nizka. AZ polovica pacientov zomiera do piatich rokov
od diagnostikovania. Po prepusteni z nemocnice by mal pacienta idedlne do dvoch tyZdnov
vySetrit Specialista s ciefom monitorovania a Upravy liecby. Tych je vSak malo a ¢akacie lehoty
sU v zavislosti od regiénov dva mesiac aZz pol roka. ,Srdcové zlyhdvanie je moZné dobre
manaZovat a pacient si méze zachovat kvalitu Zivota. Je vSak dbleZité neignorovat priznaky
a rieSit svoj zdravotny stav, kym je na to ¢as. Typickymi priznakmi srdcového zlyhdvania su
dychavica, zniZzena vykonnost, opuchy néh, priberanie Ci celkovd a dlhodobd unava,“ hovori doc.
MUDr. Eva Gongalvesova, CSc., FESC, FHFA. Zaroven doddva, Zze dnes mame k dispozicii celé
spektrum lieCebnych opatreni, ktoré sa daju ,usit na mieru” podla individualnych profilov
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ochorenia u kazdého pacienta. Je to vSak postup, ktory si vyZaduje, najma v Uvode, Casté
ambulantné kontroly a multidisciplindarny pristup.

Z Udajov zdravotnej poistovne Dovera vyplyva, Ze pacienti so SZ nie sU manaZovani v sulade s
aktualnymi odporucaniami nadnarodnych odbornych spoloc¢nosti. ,Viani kazdy siesty pacient
so srdcovym zlyhdvanim skoncil v nemocnici. Po hospitalizdcii je velmi dbleZitd kontrola do 6
tyZzdnov u kardioldga, ale aZ 60 % pacientov sa na riu vdanom termine nedostane. Ked sme
chceli lepsie pochopit ich dévody, z prieskumu ndm vyplynuli dalsie znepokojivé zavery,“ hovori
za DOveru manazér stratégie a inovacii v zdravotnictve Mgr. Ing. Roman Muzik PhD., MSc.

Ukazalo sa napriklad, Ze len menej ako polovica pacientov vie pomenovat svoje ochorenie
a 15 % si dokonca nepripusta Ziadne problémy so srdcom. ,Zistili sme, Ze kardioldgovia casto
nevedia o hospitalizdcii svojich pacientov na srdcové zlyhdvanie a su odkdzani len na to, co im
povie pacient. Zial, priblizne jedna tretina pacientov pri objedndvani na kontrolu tento fakt sama
nespomenie,“ upozornuje Roman Muzik.

Informovanost o srdcovom zlyhavani podporia postari

Pocas Tyzdna povedomia o srdcovom zlyhavani sa do kampane vtomto roku zapdja aj
Slovenska posta. Jej zamestnanci, postari, su totiz denne v kontakte s fludmi po celom Slovensku
a poznaju miestne komunity. , PoStdri nie su len dorucovatelia zdsielok. Pre mnohych klientov,
najma pre seniorov, su to blizki ludia, ktorym doveruju, a na ktorych sa spoliehaju nielen
v otazke postovych sluzieb. V mnohych pripadoch su jedini, s kym sa starsi ludia denne
porozprdvaju. Preto vnimame ich zapojenie sa do kampane ako prirodzeny a uzitocny krok, ked'
moZu obyvatelom obci nielen odovzdat letdk, ale aj osobne upozornit na to, preco je prevencia
délezitd,” hovori generalny riaditel Slovenskej posty, Vladislav Kupka.

Pocas celého tyZzdna budud preto vo vybranych mestach a obciach roznasat informacné letaky a
zaroven hovorit s fludmi o priznakoch srdcového zlyhdvania, ktoré sa ¢asto zamiena za bezné
prejavy starnutia. Letdky vysvetluju, ktoré telesné prejavy hovoria o moznom srdcovom
zlyhdvani, a preco neodkladat navstevu lekara.

Kontakt pre média: Grape PR, Monika Bako3ovd, monika.bakosova@grapepr.sk



